
 文コミ財団メモ  

この度貴社媒体でぜひ本事業をお取り扱い頂きたく情報をご案内させていただきました。 

取材していただける場合は、ご一報いただけましたら幸いです。 

【発信元】公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 

管理課広報担当：上村、伊藤 TEL.03-3644-8119 
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ティアラこうとうでは、インクルーシブダンスを通して、非言語コミュニケーションの力を体感し、 

年齢や性別、身体の大小や障害の程度・有無といった違いにかかわらず、全ての「みんな」が自 

分の身体で自由な創造と表現をするワークショップ「のはらフル」を開催します。 

 

■ティアラ表現ワークショップ「のはらフル」とは 

 

2023年度、ティアラこうとうでは年齢や性別、障害の有無といった 

「ちがい」にかかわらず、全ての「みんな」が自分の身体で自由な創造と 

表現をするインクルーシブダンスのワークショップを実施いたしました。 

 

同時に、インクルーシブダンスの拡充にかかせない、ファシリテーター 

の育成研修も開催。表現を「教える」のではなく、個々が持つ表現を 

「引き出す」という観点で、障害のある方を含めさまざまな方が、安心 

して自己を表現できる場をつくるファシリテーションを学ぶ場として 

実施いたしました。 

 

 

 

 

【日 時】 2024年9月22日（日祝）１３：３０～１４：２０ 

【会 場】 ティアラこうとう 大会議室  

〒135-0002 江東区住吉 2-28-36  

 （東京メトロ半蔵門線・都営新宿線「住吉」駅 A4出口徒歩 4分） 

【料 金】 無料    

【対 象】 どなたでも ※記録撮影にご同意いただける方 

【講 師】 秋田有希湖(NPO 法人みんなのダンスフィールド 副理事長） 

【問合せ】 ティアラこうとう 「のはらフル」担当 

ＴＥＬ 03-3635-5500 ＦＡＸ 03-3635-5547 

          https://www.kcf.or.jp/tiara（9:00～21:00/第 1・第 3月曜定期休館） 

江東公会堂（ティアラこうとう） 

ティアラ表現ワークショップ「のはらフル」 

 

https://www.kcf.or.jp/tiara

