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特集1

　国際理解・語学　

1 プランタンにほんご教室
クラス形式で日本語学習者をサポートしています。
段階別に授業を行っており、学習経験のない方から
中上級者まで幅広く学習できます。
師なし
時  [初級]（水）・（金）10：00～12：00、 

[中上級]（水）10：00～12：00
問purantan.nihongo@gmail.com 岩崎

2 生活の日本語
日本での生活に役立つ内容です。グループで楽しく
会話や勉強をします。予約が必要。レベル確認テス
ト有。ボランティアも募集しています。
師江東区日本語指導講座修了メンバー
時（火）10：00～11：30
問nihongo.toyo@gmail.com 尾﨑

3 グッドナイト日本語教室
外国人の日本語学習を支援しているボランティアグ
ループです。多くの外国人がここで日本語を学んで
きました。まずはメールでご連絡ください。
師なし
時（水）19：00～20：30
問gnn2001.inquiry@gmail.com

4 もくようびの日本語
初級から上級まで6クラスに分かれて、外国人に日
本語を教えています。1クラス1～4人ぐらいの少人
数です。
師江東区日本語指導講座修了メンバー
時（木）10：30～12：00
問nihongo_mokuyou@yahoo.co.jp 吉野、上田

5 もくもく英語
ネイティブの講師を囲み、フリートークを楽しみなが
ら、日常会話やニュースで話される表現を学んでい
ます。老若男女歓迎!現在はオンラインで活動中です。
師Cindy IZUMI
時（木）10：00～11：30
問mokumokueigo@gmail.com

6 楽しい中国語サークル
楽しい雰囲気の中で中国語を学んでいきます。会話
を中心に、中国の歴史や習慣も勉強します。2人の先
生が交替で教えます。
師黄文藍
時（水）18：00～19：30、19：40～21：10
問  070-6514-5133、 

huanggg5133@gmail.com 黄

　手芸・工芸　

7 型紙いらずの着物リメイク研究会
タンスに眠っているユカタやウールの着物などで
“型紙をつかわず”洋裁の苦手な方でも素敵な作品
に生まれかわります。※教材ご持参ください。
師 型紙いらずの着物リメイク研究会代表　老沼秀子　
時月1回第3（土）14：00～16：00
問  03-3645-7581[Fax兼]、
　yasuhideko@nifty.com 老沼

8 花のフランス刺しゅうグループ
年間を通じ、作品展や花々を観に行ったり、お仲間と
の作品作り、おしゃべりにと楽しいグループです。
師刺繍作家講師 箕浦環
時第1・2・4（木）13：00～16：00
問03-3645-5937 箕浦

9 鎌倉彫 文月会
伝統工芸鎌倉彫の制作教室です。お皿や手鏡、写真
立てなど、生活を豊かにする作品を制作しています。
年1回の自主グループ展に参加しています。
師鎌倉彫作家 松本裕代　時第1・3（木）13：00～16：30
問03-3681-4700[Fax兼] 松本

� 江陶会（陶芸）
1989年設立の陶芸グループです。手廻しろくろを
使って、各自好きなものを自由に作っています。初心
者、経験者を問わず会員を募集しています。
師陶芸家 栗原靖彦　時（木）18：30～20：30
問  080-3026-9330 増田
　https：//kotokaitokyo.wixsite.com/home

� 陶芸サークルひまわり
電動ろくろや手びねりで作陶しています。会費の中
には、講師料、粘土、釉薬、焼成費等全て含みます。見
学はいつでも歓迎いたします。
師陶芸家 小田昭典、小田恭子 時第2・4（火）13：00～17：00
問080-3454-0918 高橋

� 坂くに子のパッチワーク
いろとりどりの素敵な布の組み合わせで、パッチ
ワークキルトを楽しんでいます。どうぞご一緒にキ
ルトの魅力に触れてみませんか。
師日本手芸普及協会フェロー会員 坂くに子
時第1・3（木）10：00～12：00、13：30～15：00
問03-3638-3248[Fax兼] 坂

　書道・絵画　

� 玄陽書道会
書を通して、良き師に出会い。身近な詩文書漢字な
どを、アートな作品にして、共感を楽しむ書の世界!
美術館に出品できるまで、指導します。
師日展会友・毎日書道会理事・創玄書道会会長 室井玄聳
時原則第1・3（金）13：30～15：00
問090-4604-5060 松本

� 江東きりえの会
現在は数人の仲間で、楽しく自由に「きりえ」を学ん
でいます。文化センター主催の成果展に参加して作
品を発表しています。
師なし　時第2・4（金）14：00～16：00
問03-3640-6360 大津

� 聖山会（水墨画）
初心者には筆使いや墨のつけ方等やさしい指導に
より初歩から学びます。気楽にご参加いただき、水
墨画を一緒に学びませんか。
師全日本水墨画会会長・聖山会会長 塩澤玉聖
時第1・3（火）14：00～16：00
問03-3644-3032 天田、080-4619-4205 安川

� 江東区デッサン教室
絵の基本であるデッサンを自由な画材で描いていま
す。小・中学生から大人まで一緒に同じモチーフを描
くことで、お互い刺激し合っています。
師画家 羽川幸一
時第1・3（火）18：00～20：30
問  090-2560-7557、
　hagawa@jcom.home.ne.jp 羽川

� パステル画を描く会
会員も高齢になり月1回の定例会が健康のための会
話だったり、フレイルの予防につながっている様な
気がいたします。
師なし
時第3（月）13：30～16：30
問03-4296-1674 齋藤

　趣味・実用　

� 江東囲碁サークル
江東区内に居住又は勤務している囲碁愛好者の集
まりです。原則として土曜の午後、初心者から上級
者まで対戦を楽しみ、親睦を深めています。
師なし
時（土）13：00～17：00
問  03-6458-6233、 

akiraishiguro4@gmail.com 石黒

　音楽・演劇　

� 江東相撲甚句会
相撲甚句は、江戸時代の享保のころから唄われてい
ました。ア～ドスコイ、ドスコイの合いの手ではじま
り、まくら唄、本唄、はやし唄の順に唄います。
師なし
時第3（金）18：30～20：30
問03-5683-4856[Fax兼] 森下

� 江東マンドリンクラブ
マンドリン及びギターの演奏技術を習得し、心豊か
に生活できることを目的としております。会員相互
の親睦を深めつつ自主的に運営します。
師なし
時第2・4（土）13：00～17：00
問080-9710-0062 野口

� 端唄根岸 三味線教室
発表会は年2～3回。初心者から上級者まで丁寧に
指導。日本古来の唄と音色を楽しみながら時をお過
ごしください。
師端唄根岸家元 根岸悦子
時月3回（金）11：00～17：00
問  03-3800-9339、 

090-5315-1254 根岸

� 大正琴絃容会
江東区で初の「大正琴講座」からスタートし、楽しく
おけいこしています。成果発表会、大正琴全国大会
や国際交流活動などに参加しています。
師日本大正琴協会常任理事、大正琴絃容会会主 小林絃容
時月3回（土）10：00～12：00
問03-3533-7179 安藤

自主グループの各ページはこちらからもご覧いただけます▶

江東区文化センター ☎03-3644-8111 FAX.03-3646-8369 〒135-0016 東陽4-11-3

師を囲み、友と集う。学ぶ・歌う・踊る・描く、様々なグループがあなたの参加を待っています。自主グループ
会員募集中

自主グループとは、当財団の講座を卒業（終了）した後も、自主的に活動を続けているグループです。
日程・会費等は、各グループによって異なります。詳しくは、直接各グループへお問い合わせください。
見学もできます。各グループへお問い合わせのうえ、お出かけください。
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� しの笛倶楽部
どなたでも入会自由です。とてもシンプルな古典和
楽器の篠笛ですが、あなたも参加してご自分の思い
で演奏してみませんか。
師しの笛奏者 中盛恒雄
時第1・3（月）18：00～20：30
問03-3624-2254[Fax兼]
　aqtem@poem.ocn.ne.jp 齋藤

� 「楽しく歌おう!イタリアのうた」の会
イタリアの歌曲やオペラアリア等を中心に習いま
す。ピアノ伴奏、原語で。年に数回、演奏会があり、舞
台上での所作、演奏法も研究します。
師洗足学園音楽大学・同大学院名誉教授 捻金正雄
時第1・3（金）18：10～20：30
問090-9137-2443、
　minowa-2018@oa.jful.jp 美野輪

� カタヤマVOCAL塾
ジャパニーズポップスをご一緒に歌いましょう!ス
ポーツ感覚のボイストレーニングで、思いっきりお
腹から声を出してリフレッシュ!
師 日本橋三越カルチャーサロン講師 カタヤマケイジ　
時第2・4（木）19：15～20：45
問03-5609-8949、
　voiceman@k-katayama.com
　VOICEMAN（ヴォイスマン）

� シャンソン・プチ・フォンテーヌ
シャンソン・カンツォーネほか多彩な曲が楽しく学
べます。プロのシャンソン歌手指導。年1回発表会有
り。見学無料。どなたでもお気軽に。
師シャンソン歌手 平野りりこ　時（水）13：30～15：30　
問03-5546-2337、090-2492-2763 根岸

� 江東ジョイスプリングス
ビッグバンドでジャズを楽しむ団体です。初心者も
歓迎。現在サックス、トランペット、トロンボーンメ
ンバー募集中。gotomusicで検索。
師フルート・サックス奏者 作編曲家 後藤裕二
　ドラム奏者 大江文孝
時（木）19：00～21：00　問090-1217-4753 後藤

� ボサハンコス（ボサノヴァ）
ボサノヴァ系の曲を西山先生のアレンジと指導のも
と楽しくレッスンしています。ギターを弾いてみた
い方、大歓迎です!
師ギタリスト 西山史翁
時月1回　日時はお問合せください
問kaoruru.111@gmail.com 荒木

� LUCE［ルーチェ］（演劇）
舞台で光り輝き、笑って、ほろりと泣けて、心温まる、
見て楽しいをモットーに活動しています。16歳位か
ら、初心者歓迎します。
師演出家 愛田巡也　時隔週（水）19：00～21：00
問koto48@hotmail.com 堀江
　https：//luce.hanagasumi.net/

　ダンス・健康　

� プアナニ髙橋 ハワイアンフラ江東
明るく楽しいハワイアン・ミュージックにあわせて、
基礎から丁寧にレッスンしています。美容と健康に
もよいので、きっと若さを取り戻せます。
師NPO法人全日本フラ協会理事 プアナニ髙橋
時（金）13：00～14：15　問03-3630-3939 髙橋

� ユカリのインナーマッスルダンス
和気あいあいとしたアットホームな雰囲気で活動し
ています。楽しい曲に合わせて動き、健康的な身体
を作ります。
師ヨシエバレエ＆ジャズスタジオ講師 茂呂由香里
時（水）10：00～11：30　問03-3633-3536 磯崎

� ゆかりジャズダンス
文化センター創立以来のサークルです。初心者の方
でも心配はいりません。健康維持・ストレス解消、若
さを保つためにも一緒に踊りましょう。
師ヨシエバレエ＆ジャズスタジオ講師 茂呂由香里
時（金）10：00～11：30　問03-3615-3140 清水

�  ダンスアソシエイションCON 
〜ヒップホップ・ストリートダンス〜

ヒップホップ、ストリートダンスは5歳～大人男女。
無料体験は要予約。文化センターで開催する「ダン
スフェスティバル」等にも参加。舞台活動多数!
師椎名希与子、つっち→、成藤茉衣
時月2回（日）9：00～12：00
問080-2002-5775 椎名

　地域理解・散策　

1 大江戸熱愛倶楽部
江戸が大好きな仲間で、江戸を学び江戸を楽しむ講
座と、江戸切絵図と江戸名所図会を手に江戸の史跡
を巡る散策を楽しんでいます。
師江戸愛好家・江戸検1級 秋山修
時第4（土）14：00～17：00
※偶数月は講座、奇数月は散策
問080-3025-4912、
　vi286s@bma.biglobe.ne.jp 荒井

　国際理解・語学　

2 外国絵本を楽しもう
外国の絵本の作者、時代背景、文化等を学びながら、
ストーリーにふさわしい文体で英語を日本語に翻訳
します。
師中央大学講師 斉藤美加
時月2回（土）10：00～11：30
問03-3646-1280 上條

3 MORISH－ITALIANO
イタリア語の会話と講読。会話ではちょっと怖く、楽
しいラジオドラマの台本を読みあっています。講読
はイタリアの各州を代表する著名人のミニ伝記を勉
強しています。
師オペラ翻訳家 とよしま洋
時月3回（木）19：00～20：30
問070-5599-4202
　oowa@pdx.ne.jp 大輪

　手芸・工芸　

4 すみれ・アート（トールペイント）
木・缶・布などにアクリル絵の具で図案を使って四季
の花や風景を描きます。筆を持つ事で脳の活性化に
お薦めです。お部屋のインテリアとしても楽しめます。
師すみれ・アート主宰 成川すみえ
時第2・4（月）10：00～12：00
問03-3965-9310 成川

5 江戸切子 かごめ会
いろいろなレベルの人が、自分の好きな物をつくっ
ています。
師江東区無形文化財保持者 小林淑郎
時第2・4（金）14：00～16：00
問03-3643-3314、mas670405kk@gmail.com 小松

6 すてきに表装
個々の作品をマイペースで作っています。個人指導
のように教えていただきながら、伝統工芸を楽しん
でいます。
師裱導会技術指導員 堀口れい子
時第2・4（水）9：30～11：30
問s-kono@r6.ucom.ne.jp 高野

7 仏像彫刻研究会
基本的には8回の講座で一作品を完成させます。初
心者にも無理なく創れます。
師仏師 田中慎二　時第2・4（土）10：00～11：30
問090-6525-1410、kunio314oguri＠gmail.com 小栗

森下文化センター ☎03-5600-8666 FAX.03-5600-8677 〒135-0004 森下3-12-17

� 江東区デッサン教室9 鎌倉彫 文月会 � 江陶会（陶芸）8 花のフランス刺しゅうグループ

� 江東相撲甚句会

� パステル画を描く会

� 大正琴絃容会 �プアナニ髙橋 ハワイアンフラ江東 � ユカリのインナーマッスルダンス� LUCE［ルーチェ］
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8 趣味の錫工芸講座
伝統錫工芸技法を学びながら、錫板から小皿や酒
器、アクセサリー等を自由に作れるようになります。
師錫工芸作家 秦世和
時第2・4（月）
　①13：15～15：15 ②15：30～17：30 ③18：30～21：00
問https：//yabure-suzu.art
　WEBサイト内のご連絡フォーム

9 小林切子会
伝統工芸の江戸切子を教わっています。ガラスのグ
ラス・お皿・鉢等にカットを施し、作品を製作してい
ます。
師江東区無形文化財保持者 小林淑郎
時月2回（金）18：00～21：30
問kirimoritan@hotmail.com 高橋

� 江戸和竿 寿晴深川会
伝統工芸の江戸和竿を製作しています。自作の竿で
キスやハゼ、カワハギ釣りなどを楽しんでいます。
（見学可）

師なし　時第1・3（土）14：00～16：00
問03-3630-4858、
　blue-bell@ac.cyberhome.ne.jp 小山

　書道・絵画　

� 金敷駸房のくらしの書道
初心者は基本から学べます。実用的な手紙文や宛名
書きはもちろん自分のペースに合わせて様々な文字
を学ぶことができます。師範をめざすことも可能です。
師書家 金敷駸房　時第1・3（金）15：00～20：00
問03-3643-8660 岡﨑

　手芸・工芸　

1 〜革のぬくもり〜 レザークラフト
天然、エコを代表する革を使い、生活に密着した小
物、オリジナルバッグ、装飾品、リメイクと広範囲の
作品を主に手縫いの技法で作っています。
師日本手工芸指導協会師範 田中外美子
時第1・3（土）14：00～16：00
問090-7904-3170 赤松

　書道・絵画　

2 土
ど

画
が

の会
アクリル、ガッシュ絵の具を主として使用し、作画し
ているグループです。
師東京藝術大学博士課程卒業 石原孟
時月2回（土）13：30～15：30
問080-8868-3050 長（なが）

� 人生にゆとり 絵画の時間
絵の好きな仲間が集って自由な画材で絵を描いて
います。人数がふえればスポットで講師に指導をお
願いする機会もあります。
師なし　時第2・4（水）13：00～17：00
※参加時間は各自自由。4・8月は休講
問080-3580-9510、hiro56poppy@gmail.com 樋口

� 玄聳会 森下教室（書道）
古典から基礎を学び筆字の習得をめざします。漢
字、かな文字を使った近代詩文書を学びます。創玄
展、毎日展、日展、文化センター成果展に出品。
師日展会友・毎日書道会理事・創玄書道会会長 室井玄聳
時月2回（火）18：00～20：30
問090-9955-6993 金井

　趣味・実用　

� 鐵塾
鉄道模型とジオラマ作りの好きな方、毎月1回の
ペースで鉄道ジオラマを作ってみませんか。初心者
の方でもミニジオラマからはじめられます。
師なし　時原則第1（日）午後
問070-4140-6024、
　morishitatetsujuku@gmail.com 佐々門

� 季節の盆栽soboku
自然樹形を生かした新しい感覚のミニ盆栽作家とし
て活躍されている先生と、小さな鉢に四季の植物を
植えこんでいく「ミニ盆栽」を楽しんでいます。
師盆栽作家 橋口りか
時年10回 第3（日）※1・8月は休講 9：30～12：00
問090-2431-7841（ショートメールのみ） 加藤

3 自由に描くパステル画教室
パステルを使った絵画教室。一つのテーマ（モチー
フ）を3回くらいで仕上げ、年間9、10作品を制作しま
す。3月には成果展に出品します。初心者の方も大歓
迎です。
師画家 佐藤純
時月2回（金）14：00～16：00
問03-3649-8963、
　satou-8521.tokyo@poplar.ocn.ne.jp 佐藤勝博

4 室井玄
げん

聳
しょう

書道会 古石場
古典を中心とした漢字の造形、身近な言葉で綴られ
た漢字かな交じりの詩文書などをそれぞれのペース
で学んでいます。
師日展会友・毎日書道会理事・創玄書道会会長 室井玄聳
時月2回（火）13：30～15：00
問03-3644-2149 中山

� 写真倶楽部 フォト森下
プロ写真家・鷹野晃氏の指導の下、10年以上活動し、
東京の100か所以上を巡っています。東京に住んで
いても初めて行く場所も多く、新しい発見や撮影の
楽しさを体験できます。初心者も歓迎します!
師写真家 鷹野晃
時月2回（土）14：00～17：00
問080-3605-8127、
　photomorishita@gmail.com 井野

　音楽・演劇　

� 朗読の会 華か語（はなかご）
朗読の基本（発声）から学びます。エッセイや古典、
民話など講師の教材の他、自分達で持ちよったもの
等楽しく学んでいます。
師劇団かっぱ倶楽部主宰 新城彰
時第2・4（金）14：00～16：00
問090-2492-2763 根岸

　ダンス・健康　

� プアナニ髙橋 はじめてのハワイアンフラ
ハワイアンフラダンス指導の草分けプアナニ髙橋先
生がやさしく楽しく教えてくれるクラスです。
師  NPO法人全日本フラ協会理事・ 

プアナニ髙橋フラダンススタジオ主宰 プアナニ髙橋
時（火）13：30～15：00
問090-2722-2848 宮田

　趣味・実用　

5 下町写真倶楽部
写真を持ち寄り、工夫した点等の話合いをします。他
人の写真を見ると次の撮影の参考になります。スマ
ホでも何でも構いません。
師なし　時第3（土）10：00～11：30
問090-4601-6254、
　hamasan1109@gmail.com 浜島

6 江戸・東京落語の舞台を歩く
落語とその噺の解説を伺い、翌月に圓満師匠と共に
噺の舞台を検証するというユニークで楽しい講座
です。
師落語芸術協会真打 橘ノ圓満
時第2（土）14：00～16：00
問03-3635-1022、
　sakamoto5963sakamoto@gmail.com 阪本

古石場文化センター ☎03-5620-0224 FAX.03-5620-0258 〒135-0045 古石場2-13-2

7 仏像彫刻研究会

� 玄聳会 森下教室（書道） � 朗読の会 華か語（はなかご）

4 すみれ・アート（トールペイント） 9 小林切子会3 MORISH－ITALIANO � 江戸和竿 寿晴深川会 � 金敷駸房のくらしの書道 � 人生にゆとり 絵画の時間

� 鐵塾 � 季節の盆栽soboku � 写真倶楽部 フォト森下
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　鑑賞・教養　

1 サークル 花と木「花を見つけに〜」
ふだん何気なく目にしている木と花のことを楽しく
学んでいます。
師緑・花文化士 綿引寿三郎
時月1回（土）または（日）13：00～16：00
問03-5683-8181、090-3908-4107 木下

　文学・歴史　

2 古文書サークル
江戸時代のくずし字で書かれた古文書を、グループ
で解読し理解を深めます。公開されている貴重な歴
史資料の中から、江東の歴史に関係する資料を読ん
でいます。
師駒澤大学非常勤講師 鈴木雅晴
時第2・4（木）19：00～20：30
問03-3699-6595（留守電に録音をお願いします）、
　godarianhamuhamu@gmail.com 郷田

　書道・絵画　

3 ゆきの会Ⅱ（書道）
漢字、かな、古典、実用書道等各自が自由に選択し、い
つまでも飽きのこない楽しく勉強をする会です。午
前に活動しています。
師読売書法会幹事 佐々木裕紀子
時隔週（火）10：00～11：30
問090-7420-3055 碇（いかり）

4 一玄会（書道）
はがき等の実用書から、大きな作品まで楽しく学べ
る教室です。趣味を通じて、仲間とのふれあいを楽し
みましょう。
師日展会友・毎日書道会理事・創玄書道会会長 室井玄聳
時隔週（水）18：30～20：00
問03-5668-0476 高橋

　茶道・華道　

7 翠
すい

千
せん

会（茶道）
古石場文化センター開設当初からの茶道グループ
です。初心者、経験者とも仲良くお稽古しています。
外でのお茶会・茶事に参加の機会もあります。
師表千家教授 木村宗雅
時月8回（火）（金）9：00～12：00、13：00～17：00
問090-6657-8152、gako.kimura@gmail.com 木村

　音楽・演劇　

8 古石場三味線クラブ
三味線大好きな仲間が、寄席囃子奏者、太田その先
生ご指導の下、端唄の他、色々な曲を楽しくお稽古し
ています（寄席囃子はしません）。
師寄席囃子奏者 太田その
時月2回（火）17：30～21：30
問03-3633-9222 小山

5 薫
くん

豊
ぽう

会書道教室
初心者の方、日常で必要にせまられた方、級をとり専
門家になりたい方、楽しい書、趣味を活かした書を中
心に活動しています。
師毎日書道会会員 阿部桂石
時（木）18：30～20：30
問090-4945-3338 柴田

6 豊洲篆刻同好会
石材に文字を刻す。講師が個々に丁寧に指導します。
展覧会にも出品するなど、楽しく活動しています。ど
なたでも随時ご入会歓迎です。
師日展会友、読売書法会理事 伊東龍州
時第1・3（木）14：00～16：00
問090-5821-0204 塩田

7 豊洲デッサン教室
木炭・水彩絵具・パステルなど好みの画材を使って、
人物・静物・石膏などを描き、楽しく絵画の基礎を学
びます。
師新制作協会会員 永田由利子
時第2・4（水）13：00～15：00
問03-3648-7027 荒井

　音楽・演劇　

8 Moulin Rouge ムーラン・ルージュ
フランス語で歌い、訳詩もします。フランス語未経
験の方も一緒に歌ううちにフランス語を習得できま
す。
師フランス語教室主宰 梅原英正
時月3回（木）19：00～20：30
問03-5606-9856 迫野、
　yzumy0129@gmail.com 山内

9 FAギタークラブ
社会人からシニア中心のメンバー構成で、初めての
方も大歓迎!ポップスからクラシックまで、スペイン
でギターを勉強された先生がやさしく指導します。
師クラシックギタリスト 吉住和宏
時第2・4（水）一般18：50～、入門19：50～
問070-5568-8725、
　casimiro@yahoo.co.jp 吉住

� ドリームスクエア・ジャズオーケストラ
社会人ビッグバンドです。江東区内の行事やイベン
トに積極参加しております。ボランティアとしての
演奏活動も行っています。団員募集中。
師 日本代表 ジャズトロンボーンプレイヤー 西山健治　
時第1（土）、第3（日）13：00～17：00
問080-3129-2435、
　tokitoro66@yahoo.co.jp 鴇田（ときた）

9 桑の実（二胡）
中国の民族楽器「二胡」を基礎から丁寧に指導しま
す。心に響く音色を奏でませんか。
師桑木野宏子
時月2回（木）19：00～21：00
問 toyosu.niko@gmail.com

� Q-sai 豊洲ギター道場
2013年1月に発足。今年13年目を迎えたアコース
ティックギター同好会です。初心者の方もお気軽に!
師ギタリスト 宇野振一
時月2回（土）18：00～20：00
問6strings@q-sai.net 宇野

� 絃
げん

容
よう

会 大正琴コスモス
大正琴の澄んだ音色は私たちの心を優しく癒してく
れます。皆さん、一緒に奏でてみませんか？お待ちし
ております。
師日本大正琴協会常任理事・大正琴絃容会会主 小林絃容
時第1・3（土）14：00～16：00
問090-9205-1859 松田

　趣味・実用　

� 豊洲囲碁サークル
囲碁を通じて会員の親睦と棋力向上を目指していま
す。毎週楽しく碁を打っています。是非一度見学に
お越し下さい。
師なし
時（木）18：00～22：00
問090-4526-7558 桜井

� パパス・コーラス
男声合唱団です。古石場文化センターをホームグラ
ウンドに歌っています。ネットでパパス・コーラスと
検索してください。新団員募集中!
師二期会会員（バリトン） 福山出
時月2回（金）19：00～21：00
問070-3536-9642、
　osamu.mizouchi@gmail.com 水落

� フルート教室 プルメリア
フルートを楽しみながら上手くなる!をモットーに、
和気あいあいとした雰囲気の中、様々なジャンル、編
成でフルートアンサンブルに挑戦しています。
師フルート講師 佐藤加代子
時第2・4（月）19：00～21：00
問03-3642-3080、
　fluteplumeria@ymail.ne.jp 佐藤

1 ～革のぬくもり～ レザークラフト 2 土画の会

6 江戸・東京落語の舞台を歩く � ドリームスクエア・ジャズオーケストラ � パパス・コーラス8古石場三味線クラブ � フルート教室 プルメリア

3 自由に描くパステル画教室 4 室井玄聳書道会 古石場 5 下町写真倶楽部

豊洲文化センター ☎03-3536-5061 FAX.03-5560-0505 〒135-0061 豊洲2-2-18 豊洲シビックセンター8階
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　ダンス・健康　

� プアナニ髙橋 ハワイアンフラ豊洲
豊洲では平成16年からグループ活動をしています。
明るく楽しく健康なフラダンスをご一緒に踊りませ
んか。
師NPO法人全日本フラ協会理事 プアナニ髙橋 ほか　
時月3回（金）10：30～12：00
問03-3630-3939 髙橋

� トヨスダンスサークル
講師のきめ細かく、わかりやすい指導で社交ダンス
を踊ってみませんか。
師  （公財）日本ボールルームダンス連盟東部日本審査員 

植田友善
時（火）19：00～21：00
問090-7252-5722 植田

� エリー ベリーダンス
初心者から経験者まで基本の動きやオリエンタルで
エキゾチックな表現を振り付けを通して学びます。楽
しく無理なくご自身のペースでご参加いただけます。
師アイニーベリーダンス所属 エリー
時（金）19：00～21：00、（土）9：00～11：00を中心に月3～4回
問070-8343-1852（ショートメールのみ）、
　Junico.jericho@gmail.com エリー

1 サークル 花と木「花を見つけに～」 2 古文書サークル

9 桑の実（二胡）

4一玄会（書道） 5 薫豊会書道教室 6 豊洲篆刻同好会

　地域理解・散策　

1 小名木川リバーガイド倶楽部
小名木川とその周辺の歴史を遊びながら学習し、会
員相互の親睦を目的としています。大島地域の小学
生を対象とするリバーウォークで小名木川などにつ
いてガイドしています。
師なし　時第3（水）10：00～12：00
問03-3646-6520 荒川

　書道・絵画　

2 パステル画を描こう
パステルと紙があれば道具は必要ありません。気軽
に描ける親しみやすい画材です。お気軽にご参加く
ださい。参加をお待ちしております。
師美術作家・宇宙アーティスト 安藤孝浩
時月1回（水）19：00～20：30
問03-3640-5739、yaekokoma@gmail.com 駒崎

3 東大島スケッチ教室
花・静物・モデルなどを中心に描いています。半期に
一度、屋外スケッチも実施します。
師サロン・ド・パリ会員 菅野たみお
時第1・3（土）13：00～16：00 問080-5907-1807 菅野

　手芸・工芸　

4 稲野辺俊子パンフラワー教室
樹脂粘土等を用いて、部屋に飾る花や人形・動物・アク
セサリー等を作製します。講師資格も取得できます。
師  全日本パンフラワー協会・にしれいこメキシカンフラ

ワースクール理事 稲野辺俊子
時月1回（土）9：30～17：00　問03-3644-5860 稲野辺

5 江戸の針 東大島教室
絹織物のちりめんや古布を縫い合わせて、季節ごとの
動植物、人物、袋等をモチーフに細工物を作成します。
師日本玩具博物館講師・江戸の針主宰 三好裕子
時第3（土）10：00～15：30　問090-6715-5122 三好

6 韓
はん

紙
じ

工芸グループ
韓国の紙工芸に魅せられた仲間です。それぞれの興
味に合わせてマイペースで作品を作っています。
師韓紙工芸家 高旻灯現（こう みょんじょん）
時第2（土）10：00～12：00 問080-3270-8518 高（こう）

7 鎌倉彫 文月会
伝統工芸鎌倉彫の製作教室です。手鏡、写真立てな
どの日々の生活を豊かにする作品作りをしていま
す。2年に一度作品展を開いています。
師鎌倉彫作家 松本裕代
時第1・3（金）9：00～12：00、13：00～16：00
問03-3681-4700 松本

　国際理解・語学　

8 水曜クラブ（英会話）
「井戸端会議を英語で!!」をモットーに2時間英語で会
話します。前半は日常の話題、後半は新聞や雑誌の記
事を読みながら自然な英語表現を目指しています。
師高校の英語教師
時（水）または（金）10：00～12：00
問03-3640-0415、upwell_@hotmail.com 井上

　趣味・実用　

9 囲碁教室「水曜会」
プロから学ぶ「囲碁教室」。プロ棋士三段・中山薫先
生及び高段者のわかりやすい指導のもと、初心者か
ら有段者まで「楽しく面白く」をモットーに囲碁を学
んでいます。
師公益財団法人日本棋院棋士三段 中山薫
時（水）13：00～17：00
問03-3648-8168 出水田（いずみだ）

� 写遊くらぶ
写真撮影を行うことで会員間の親睦、交流を行って
います。例会及びカメラを持っての撮影会に出席で
きる方であれば、どなたでも参加していただけます。
師なし
時例会／第2（水）13：30～16：30
　撮影会／第4（木）4～5時間/回
問090-6001-8960、pjinguji@docomo.ne.jp 神宮司

� 砂町デジカメ倶楽部
デジタルカメラでの撮影を愛好する有志の集まりで
す。月2回の作品講評と随時の撮影会を行っていま
す。講師には2か月に1回の指導を受けています。
師写真家 中村文夫　時第2・4（月）19：00～20：30
問090-4664-2754、
　Bam-syj5@douraku-yuyu.net 谷嶋

� 東大島囲碁会
会員 約35名、毎回対局を楽しんでいます。子供囲碁
会、江東区民まつりのボランティアにも参加してい
ます。
師なし　時毎週（火）（金）（土）13：00～17：00
問090-3501-0307、
　haseji3637@ezweb.ne.jp 長谷川

　音楽・演劇　

� 童謡・唱歌をうたう会
発声の練習から始め、童謡・唱歌を中心に世界の名
曲及びその時々に流行った歌など色々なジャンルの
曲をピアノに合わせて、楽しく歌っています。
師日本オペラ協会会員 福山恵
時隔週（金）14：00～16：00
問044-567-4814、
　megumi-fukuyama.42@ezweb.ne.jp 福山

� 東大島ウクレレ教室
ハワイアンやポピュラーソング、童謡・唱歌、歌謡曲
などをウクレレで弾き語り、アンサンブルを楽しみ
ます。楽譜が読めない人でも楽しめるレッスンをし
ています。
師日本ウクレレ協会理事長 清水睦夫
時第1・3（木）13：30～16：30
問090-5496-5910、
　waiuk99@yahoo.co.jp 清水

� 森下ハーモニカ・ハーモニー
ハーモニカで、独奏・合奏を楽しんでおります。初め
ての方も独奏を学べます。他団体との交流や、ホー
ムへの慰問もしております。
師全日本ハーモニカ連盟副理事長 中西基起
時第2（火）・第4（木）9：00～12：00
問03-3675-7293 柴田

� Let’sカリンバ 東京・東大島クラス
オルゴールの様な音色、サイズもかわいい指で奏で
る「カリンバ」。みなさんと合奏して癒しの音と脳の
活性の時間をご一緒しましょう。
師おてがるカリンバ協会®認定講師 元木美砂
時第2・4（月）10：30～11：30
問doremi.kalimba@gmail.com 元木

東大島文化センター ☎03-3681-6331 FAX.03-3636-5825 〒136-0072 大島8-33-9

8 Moulin Rouge ムーラン・ルージュ

� 絃容会 大正琴コスモス � プアナニ髙橋 ハワイアンフラ豊洲 � トヨスダンスサークル � エリー ベリーダンス
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　ダンス・健康　

� フラメンコサークル・アレグリアス
優しい講師のわかりやすい指導のもと基本をしっか
りと学びながら楽しくレッスンしています。パリー
ジョ、アバニコ、マントン、コルドベスに加え、バスト
ンも始まりました。
師鹿野由貴子フラメンコスタジオ主宰 鹿野由貴子
時（土）10：30～12：00
問03-3682-6821 雪森

　手芸・工芸　

1 グラスアートとんぼ玉をつくる
先生のデモンストレーションの後、各自で製作作業
を行いますので、自分の技量に応じて楽しんでいま
す。いつでも入会できます。
師とんぼ玉作家 二宮紗由香
時第2・4（土）13：00～16：30
問直接見学に来てください

2 アートフラワー・アート盆栽
砂町文化センターでの作品展、区展、社中展に出展。
フラワー作りで会員の親睦を図っています。
師アートフラワー・アート盆栽デザイン講師 向山晴子
時第3（火）10：00～12：00
問03-3646-7045 森田

　書道・絵画　

3 初めての絵画教室
初めて水彩画、色鉛筆画、パステル画、油絵等、やっ
てみようかな…という人のサークルです。
師洋画家 齊藤光晴
時（水）18：00～20：00
問03-5609-9692 昆野

4 絵画サークル 芽
め

次
じ

知
ち

水彩・パステル・油彩を問わず好きな画材で、風景、
静物、人物（モデル）をバランス良く描いています。
師洋画家 齊藤光晴　時第1・3（水）13：00～17：00
問03-3649-2434 石渡

5 スケッチ教室 ワインの会
絵の好きな仲間が集まって、和気あいあいと楽しみ
ながら、水彩画の技術を磨いています。
師サロン・ド・パリ会員 菅野たみお
時第1・3・5（金）13：30～16：00
問080-5907-1807 菅野

� ピラティス【女性クラス】【男性クラス】
ピラティスは呼吸法を活用し、体の内部にある筋肉
に働きかけるエクササイズです。激しい運動もなく
どなたでも学ぶことが出来ます。
師ピラティスインストラクター　Naoko
時【女性クラス】月2回（土）18：15～19：15
　【男性クラス】月2回（土）19：30～20：30
問080-2002-5775、
　ks.inquirywindow2002@gmail.com 椎名

6 穂
ほ

有
ゆう

会
かい

 俳画山岸教室たんぽぽ会
自由にのびのびと水墨や淡彩で描く俳画をご一緒
に楽しみませんか。いつでも入会できます。
師全日本俳画穂有会師範 山岸美佐子
時第2（金）13：00～15：00
問049-264-7810 山岸

　趣味・実用　

7 わいわいシャッターズ
2か月に一度、講師の田原先生がカメラや三脚の使
い方などを親切に指導してくださいます。撮影会は
毎月1回実施。初心者の方大歓迎です。
師（社）日本写真家協会（JPS）会員 田原栄一
時奇数月第2（火）（例会）14：00～17：00、月1回撮影会
問090-2908-7758 石川

8 朗読を愉
たの

しむ会
「心を伝える・言葉を届ける」を目標に詩・小説等を通
じ ①作品を味わいながら学び ②音声表現を深め ③
専門講師の指導（年6～10回程度）でさらに高めます。
師松島邦（くに）（年数回）及び朗読指導経験者
時8月、12月を除く毎月第4（木）14：00～16：00
問090-4662-1950 杉岡

　茶道・華道　

9 嵯
さ

峨
が

御
ご

流
りゅう

生
せい

花
か

自主教室
お花の持ち味を活かし、現代的な創造性を大事にし
ます。アットホームな集まりです。一緒に楽しみなが
ら学びませんか。
師なし
時月2回（木）19：00～21：00
問03-3681-7056 室井

� プアナニ髙橋 ハワイアンフラ東大島
「若さと笑顔と健康を」をモットーに、楽しいハワイ
アンソングに合わせてレッスンをしています。
師NPO法人全日本フラ協会理事 プアナニ髙橋
時月3、4回（火）10：30～12：00 問03-3630-3939 髙橋

� 社交ダンス トモ・ダンスサークル
明るく楽しい会!友達の輪を広げて健康促進を目的
に活動しております。まったく初めての方から経験
のある方まで、幅広く募集しております。
師JATD日本舞踏教師協会会員 日吉智子
時第2・4（月）、月2回（火）10：00～12：00
問080-6250-2897 日吉

　音楽・演劇　

� 口笛サークル 砂町バンビ
想い出の曲も、新しい曲も、口笛で演奏してみません
か。小鳥のような美しい音を求めて一緒に練習しま
しょう。口笛はあなたの身体が楽器です!
師日本口笛奏者連盟会長 髙橋一眞
時原則 第2・4（金）13：00～15：00
問090-2665-5045、k.taki0.10474@gmail.com 滝

� ドラムを叩こう!
楽器初心者、小学生から熟年者まで幅広く参加して
います。ドラムの基本から応用まで個人の段階に応
じて指導します。
師高井戸音楽スクール講師 三根生啓
時第2・4（月）18：00～21：00
問070-5550-7811、yomo.kina@gmail.com 斉藤

� ケーナワイラ デ 砂町
南米民族音楽フォルクローレを演奏するグループで
す。ケーナ初心者の方は、メンバーが指導致します。
師なし　時（水）19：00～21：00　
問070-5668-9059、atsuo710@dj.pdx.ne.jp 飯田

　ダンス・健康　

� プアナニ髙橋 ハワイアンフラ砂町
「笑顔と若さと健康を!!」をモットーに、楽しいハワイ
アンのリズムに合わせて、基礎を身に付けながら楽
しく踊ります。
師NPO法人全日本フラ協会理事 プアナニ髙橋 ほか　
時（金）14：30～16：00
問03-3630-3939 髙橋

� ソウル&ディスコダンシング
60年代後半から80年代のSoulやDisco Musicを
メインに、当時のディスコフリークからダンス初心
者まで、世代を超えて楽しめるダンスサークルです。
師JIN DANCE FACTORY JIN（相馬仁）、miyuki
時隔週（水）19：00～21：00　問090-3207-4331 伊藤

砂町文化センター ☎03-3640-1751 FAX.03-5606-5930 〒136-0073 北砂5-1-7

4 稲野辺俊子パンフラワー教室 5 江戸の針 東大島教室 7  鎌倉彫 文月会6 韓紙工芸グループ

� 写遊くらぶ � 童謡・唱歌をうたう会

1 小名木川リバーガイド倶楽部 2 パステル画を描こう 9 囲碁教室「水曜会」

� 砂町デジカメ倶楽部 � 東大島囲碁会 � Let’sカリンバ 東京・東大島クラス � ピラティス【女性クラス】【男性クラス】� フラメンコサークル・アレグリアス
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8 朗読を愉しむ会 9 嵯峨御流生花自主教室 � 口笛サークル 砂町バンビ � ドラムを叩こう! � ケーナワイラ デ 砂町 � ソウル&ディスコダンシング

　文学・歴史　

1 原文で読む源氏物語
平安時代の代表的古典の源氏物語。華やかな宮廷生
活の世界と織りなされる人間関係。雅びさや人の心
理を読んでいく面白さを一緒に味わいませんか。
師学習院大学講師・桐朋女子高等学校音楽科教諭 西野入篤男
時第1・3（木）18：30～20：00
問090-1813-1348 前川

　手芸・工芸　

2 ビーズバラエティ
少人数制で初心者も安心。淡水パールをはじめ海外
直輸入の天然石など様々なビーズを使った自分だ
けのオリジナルアクセサリーを作りましょう。
師  文化服装学院特別講師・ビーズアクセサリーデザイ

ナー・ニットデザイナー 大滝あやこ
時第2・4（水）14：00～16：00
問090-4948-9739、
　beads.a-@docomo.ne.jp 大滝

 手芸・工芸 

1 和布による小物づくりグループ 
不要になった端布やネクタイを利用して素敵な小物
作品を作ります。チクチク楽しんでいます。初心者
大歓迎ですのでご参加お待ちしています。
師リメイクデザイナー 老沼秀子
時第2（木）14：00～16：00
問03-3645-7581、
　yasuhideko@nifty.com 老沼

 国際理解・語学 

2 La Joie（ラ ジョワ）
少人数で和気あいあいと楽しくフランス語を学んで
います。フランス語が話せるようになりたい方、暫く
ぶりにフランス語を学びたい方など経験豊富なネイ
ティブの先生からフランス語を一緒に学びましょう。
師フランス語講師
時第1・3（金）19：00～20：30
問080-6563-8155 森田

3 江戸の針
絹織物のちりめんや古布を縫い合わせて季節ごとの動
植物、人形、袋等をモチーフに細工物を作成しています。
師日本玩具博物館講師・江戸の針主宰 三好裕子
時第2（水）10：00～15：30　問090-6715-5122 三好

　趣味・実用　

4 KOTOアナウンス倶楽部
イベント会場での館内放送や場内アナウンスに活用
できる技術、発声法をプロの先生に学びながら地域
のボランティアとしても活動しています。
師フリーアナウンサー 藤原正久
時第3（日）9：00～12：00　問080-6533-5404 伊藤 

5 落語に挑戦! 〜お江戸九雀組〜
亀戸文化センターで開催「上方落語 九雀亭」の桂九
雀師匠に優しく熱血指導いただきます。あなたも高
座から新しい景色を見ませんか。
師上方落語家 桂九雀　時月1回（土）9：00～12：00
問marumi.takebayashi@icloud.com 竹林

3 日本語で話そう
外国の方に日本語を教えてみませんか。季節の行事
の紹介なども行い、学習者が楽しみながら日本語と
日本文化を学べる授業を心がけています。
師日本語講師 白川省吾 ほか10名
時（木）19：00～20：30　問080-9584-5354 白川

4 中級以上の英会話 Rob's Club 
毎回、様々なトピックスについてディスカッション
しますが、当会では受講生の知的好奇心と授業内で
の積極的な取組姿勢が要求されています。
師英国人講師　時（日）（5クラス）9：00～14：30
問 robs@bridge.ocn.ne.jp 中江

 書道・絵画 

5 安西絵画教室
初心者から経験者までを対象に個性を伸ばす指導
を致します。画材は油彩、水彩、パステルなど自由。
経験者歓迎。見学自由。
師東京芸術大学大学院修了 安西大
時（金）10：00～12：00　問03-3637-0724 都築

　音楽・演劇　

6 朗読の会 音夢
それぞれの想いを朗読という形で自由に表現できる
よう講師の指導のもと練習しています。その成果を
1年に1回くらい舞台公演で発表しています。
師玉川大学芸術学部非常勤教員 末永明彦
時月2回（日）9：30～12：00
問090-6157-2349、ally56xnemu@gmail.com 阿部

7 芝居仲間いづみ
エネルギーのある声で作品を読んでいます。ただし、
発表が近づけば例外。
師日本新劇俳優協会会員・日本俳優連合会員 松原未知
時第2（金）10：00～12：00　問090-7238-1857 松原

6 書道サークル芳
ほう

園
えん

会
漢字、仮名、詩文書の基礎から暮らしに生かせる書ま
で学び、作品の制作と公募展への出品も可能です。
きめ細かい指導を受けています。
師  毎日書道展審査会員・創玄書道会一科審査会員 

帯向芳園（おびなたほうえん）
時隔週（水）18：00～21：00　問090-7831-0183 宮崎

7 絵手紙 ゆうゆう会
絵手紙をやる気のある人で、会員と調和の取れる方
ならどなたでも。四季折々の花々、野菜、果物等身近
にあるものをハガキや巻物に描いています。
師絵手紙協会公認講師 古保淳子
時第1・3（金）14：00～16：00 問090-6102-0253 高橋

8 絵てがみあゆみの会 
一人でもできる絵手紙ですが、月に2回教室でお仲
間と一緒に過ごすことがかけがえのない時間です。
友人、知人に出して嬉しい絵手紙です。
師日本絵手紙協会公認講師 向井艶子
時第2・4（水）14：00～16：00 問090-6035-8458 黒澤

亀戸文化センター ☎03-5626-2121 FAX.03-5626-2120 〒136-0071 亀戸2-19-1

総合区民センター ☎03-3637-2261 FAX. 03-3683-0507 〒136-0072 大島4-5-1

3 初めての絵画教室1 グラスアートとんぼ玉をつくる 2 アートフラワー・アート盆栽 4 絵画サークル 芽次知 5 スケッチ教室 ワインの会 7 わいわいシャッターズ

1 原文で読む源氏物語 3 江戸の針 4 KOTOアナウンス倶楽部 5 落語に挑戦!2 ビーズバラエティ

6 朗読の会 音夢 7 芝居仲間いづみ
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　俳句　

1 俳句同好緑陰会
当季1句、お題の漢字1字を含めた1句、他2句の計4
句持参。参加者による選句、講師による講評を行い2
時間俳句を楽しむ会です。初心者歓迎。
師「馬酔木（あしび）」主宰 徳田千鶴子
時第2（火）10：00～12：00 ※休館の場合は第3（火）
問090-8322-1824、yoshibayama88@gmail.com 伊藤

2 もじばな句会
会員のみで開催。会費の取り決めなく必要に応じて
集金。例会の他に新年句会、納涼句会。会員11名（出
席6～8名）出句各自6句、選句7句。
師なし　時第2（水）9：30～12：00
問03-3615-4358 阿部

3 蕉
しょう

嶺
れい

句会
会員は素人です。毎月季節のお題2句と他を専門性に
こだわらず講師を中心に感想を言い合う楽しい会です。
師星野禮子　時第1（水）13：00～16：00
問03-3685-6667 佐々木

4 俳
はい

聖
せい

クラブ
途中参加も可能です。句会への参加希望や会費など
質問がある方はお気軽にお問合せください。
師「街」主宰 今井聖　時第2・4（水）14：00～16：00
問090-8304-0182 瀬戸

5 清
せい

澄
ちょう

会
俳句は、老け防止と脳トレにもよいと言われ誰でも
親しめます。講師指導による丁寧な句評・俳論など
楽しんでおります。初心者歓迎。
師「玉藻」同人 日野百草
時第3（木）13：30～16：00
問03-3642-8573、090-4673-6458 久保田

9 香
こう

耀
よう

会 
生涯学習の一環として、書道を通し自己を高め、人間
関係を豊かにする活動を目指しています。
師 毎日書道展審査会員 花村林香、 

創玄書道展審査会員・毎日書道展会員 矢野翔佳
時第2・4（木）10：00～12：00 第2・4（水）18：00～20：00
問03-5609-3763 矢野

� 弘
こう

暉
き

会 
毛筆、硬筆、筆ペン、ボールペン字。幅広い年代の仲
間達と楽しく「書」を学んでいます「張り合いのある
毎日」を過ごしませんか。
師毎日書道展会員 鈴木暉月
時月2、3回（金）10：00～12：00
問03-3645-5459、
　rin.boku.0621@docomo.ne.jp 鈴木

6 木の会（門俳句）
初心者大歓迎。1回目の見学は無料。当季5句持参。参
加者による選句と主宰選句・批評。楽しい4時間です。
師「門」主宰 鳥居真里子　時第4（木）13：00～17：00
問03-3645-0417 三上

7 「軸」深川句会
へたで良い。わからなくても良い。でも見えない物
を見て欲しい。夢を見て欲しい。味わって欲しい。お
もてなしのルーツ…俳句
師「軸」主宰 秋尾敏　時第3（木）13：30～17：00
問03-3641-8090 須田

8 廣
こう

邦
ほう

会
ホトトギス主宰稲畑廣太郎先生直接のご指導のも
と、兼題による句会を開催しています。初心者歓迎。
まずは見学にいらしてください。
師「ホトトギス」主宰 稲畑廣太郎
時第3（金）9：00～12：00　問03-3645-7061 稲見

9 名
な ご り

残の会
まだ発足二年、初心者大歓迎。四季折々、身近な景色
を17音にしてみませんか。身近な物に四季を感じ、
5・7・5にしてみませんか。
師「古志」主宰 大谷弘至
時第2（金）13：00～16：30
問070-1437-6234 島村

� 藺
りん

の会
発足して4年目。藺草（いぐさ）先生の丁寧なご指導
のもと、40代から70代までのメンバーで和気あい
あいと俳句を楽しんでいます。初心者歓迎。
師「星の木」同人 藺草慶子
時月1回（金）18：00～20：00
問03-6312-1750、bono2toriyy@gmail.com 鳥居

� 絵手紙彩の会 
新しいお仲間もすぐ会に馴染む、和気あいあいとし
たグループです。楽しい交流の成果展を2年に1回総
合区民センターで開催しています。
師日本絵手紙協会公認講師 松波けい子
時第1・3（火）14：00～16：00
問nanohana50pon100pon@docomo.ne.jp 三谷

趣味・実用 

� 釣
ちょう

楽
がく

会 
机上で月1回釣りを学び合い、勉強会や研究、釣り談義
を重ね「釣り名人」を目指す初心者から中級くらいまで
の釣り好きの集まりです。興味のある方どなたでも。
師東京都労釣連会員つりてんぐの会幹事ほか
時第1（木）18：30～20：30
問03-3636-6903 高橋

� 小
こ

舟
ふね

の会
芭蕉記念館会議室で月に1回互選による句会を行っ
ています。新メンバー募集中。まずはお気軽に見学
にいらしてください。
師なし
時第3（木）9：00～12：00の間（お問い合わせください）
問03-5245-0483、keikoogami11@gmail.com 尾上

� 藤の会
夜間活動している数少ないグループです。和気あい
あいと活動を行っています。
師「秋麗」同人 塚原涼一
時第2（木）18：00～21：00
問03-3635-6906、090-6110-1457 原田

ダンス・健康 

� 社交ダンス トモ・ダンスサークル 
音楽に合わせて体を動かし、社交ダンスを通じて友
達の輪を広げていきます。パーティーデビューにお
役立てください。無料体験随時受付中!
師JATD日本舞踏教師協会会員 日吉智子
時第1・3（月）10：00～12：00
問080-6250-2897 日吉

� フィットネスBESTクラブ
タオルを使った独自のストレッチ体操とエアロビク
スで楽しく運動!元気になりましょう。
師株式会社叶聖派遣講師 松田美代子
時（火）18：30～20：00
問03-3683-9610 小原（こはら）
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� 釣楽会

� 藤の会

グループの各ページは
こちらからも
ご覧いただけます▶

3 日本語で話そう1 和布による小物づくりグループ 6 書道サークル芳園会5 安西絵画教室

� 弘暉会 � 絵手紙彩の会 � 社交ダンス トモ・ダンスサークル

日程・会費等は、各グループによって
異なります。詳しくは、直接各グルー
プへお問い合わせください。
見学ができます。各グループへお問
い合わせのうえ、お出かけください。

� フィットネスBESTクラブ




