
主催：

「のはら」は年齢や 性別、身体の大小や障害の程度・ 有無といった
〝ちがい"にかかわらず、 全ての「みんな」が自分の身体で

自由に創造する表現ワークショップです

企画：NPO法人 みんなのダンスフィールド

ティアラ表現ティアラ表現
ワークショップワークショップ

のはらフルのはらフル
インクルーシブダンスを通して　　　　　　　　　　　インクルーシブダンスを通して　　　　　　　　　　　非言語コミュニケーションの力　　　　　　　　　　　非言語コミュニケーションの力　　　　　　　　　　　を体感してみませんか？　　　　　　　　を体感してみませんか？　　　　　　　　

参加無料参加無料

ティアラこうとう大会議室
（東京都江東区住吉2-28-36　地下1階）
（都営地下鉄新宿線・東京メトロ半蔵門線 
                「住吉」駅 A4出口より徒歩4分）

　

ファシリテーター
西洋子

（東洋英和女学院教授・博士［学術］、
NPO法人みんなのダンスフィールド理事長）

　　

秋田有希湖
      （NPO法人みんなのダンスフィールド副理事長）



ティアラ表現ワークショップ

のはらフル とは

　2023年度、ティアラこうとうで開催した年齢や性別、障害の有無と　2023年度、ティアラこうとうで開催した年齢や性別、障害の有無と

いった「ちがい」にかかわらず、全ての「みんな」が自分の身体で自由な創いった「ちがい」にかかわらず、全ての「みんな」が自分の身体で自由な創

造と表現をするインクルーシブダンスのワークショップ。造と表現をするインクルーシブダンスのワークショップ。

　同時に、インクルーシブダンスの拡充にかかせない、ファシリテーターの育成研　同時に、インクルーシブダンスの拡充にかかせない、ファシリテーターの育成研

修も開催。表現を「教える」のではなく、個々が持つ表現を「引き出修も開催。表現を「教える」のではなく、個々が持つ表現を「引き出

す」という観点で、障害のある方を含めさまざまな方が、安心して自己をす」という観点で、障害のある方を含めさまざまな方が、安心して自己を

表現できる場をつくるファシリテーションを学ぶ場として実施した。表現できる場をつくるファシリテーションを学ぶ場として実施した。

主催：公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 ティアラこうとう主催：公益財団法人江東区文化コミュニティ財団 ティアラこうとう

企画：NPO法人 みんなのダンスフィールド　　　　　　　企画：NPO法人 みんなのダンスフィールド　　　　　　　

▼活動報告動画（前期）　　　　　　　　　　　▼活動報告動画（前期）　　　　　　　　　　　▼活動報告動画（後期）　　　　　　　　　　　▼活動報告動画（後期）　　　　　　　　　　　

概要
　【対　【対    象】象】      どなたでも　どなたでも　

　　　　　　　　　　　　          ※車いすの方もご参加いただけます※車いすの方もご参加いただけます

　　　　　　　　　　　　          ※記録撮影にご賛同いただける方※記録撮影にご賛同いただける方

　　　　  

　【服　【服    装】装】      動きやすい服装でご参加ください動きやすい服装でご参加ください

　　　　　　　　　　　　          ※更衣室のご用意がございます※更衣室のご用意がございます

　　【募集人数】定員20名（先着順）【募集人数】定員20名（先着順）

📝お申込み方法📝お申込み方法

１ 右記申し込みフォームより入力１ 右記申し込みフォームより入力

２ お電話・FAXにて２ お電話・FAXにて

ティアラこうとうティアラこうとう
TEL：０３－３６３５－５５００TEL：０３－３６３５－５５００

FAX：０３－３６３５－５５４７FAX：０３－３６３５－５５４７

（9：00～21：00　第1・3月曜休館）（9：00～21：00　第1・3月曜休館）

≪下記をお知らせください≫≪下記をお知らせください≫

①お名前①お名前

②お住まい②お住まい

③電話番号③電話番号

④参加人数④参加人数

⑤連絡事項（車いす参加・付き添いの有無など）⑤連絡事項（車いす参加・付き添いの有無など）

交通案内


