
2026 3 春の講座 受講生募集
3/10（火）受付開始!

2026年3月10日 No. 526

講座特集号〈2026年度 前期〉

東陽町 江東区文化センター 森下 森下文化センター 古石場 古石場文化センター 豊洲 豊洲文化センター 亀戸 亀戸文化センター 東大島 東大島文化センター 砂町 砂町文化センター 西大島 総合区民センター

特集1

谷崎潤一郎の美学
－陰翳と官能の文学－

「食」から「江戸」を見る
～江戸が生んだ「四大名物食」を中心に～

楊洲周延『温故東の花　第七篇　将軍家於吹上
而公事上聴之図』東京都立中央図書館（部分）

裁判記録から読み解く江戸時代

大人が楽しむ線画着彩
コピックマーカーアート

「江東ブランド」認定企業

講師：藤原えりみ
（撮影：阿部章仁）

『刺青』 『春琴抄』 書影

江東ブランド×江東区文化センター 相撲と深川
ＳＵＭＯ＆ＦＵＫＡＧＡＷＡ

西洋美術史講座
～「カフェ」へと続く印象派～ 徳川家と幕臣たちの明治

「気替而戯作問答」
（国立国会図書館デジタルコレクション）

講師作品「フラワーリース」

｢モノヅクリの町｣江東区の底力を体験し
ませんか｡『深川蚕』を開発･飼育し､商品開
発を行う企業｡100年以上の歴史を誇り､海
上保安庁などの『特殊船』を製造している企
業｡高級寝台列車ななつ星をはじめ､『木』
の質感が求められる内装なども手がける企
業など｢江東ブランド｣にスポットを当て
た講座です｡(2､3回目は外出講義)

時□ 数□
場□ 対□ ￥□
師□

　5/20､6/17､7/15･29 水曜 10:30～12:00　　4回　

　江東区文化センター ほか　　20名　　1,500円･2,500円

　｢江東ブランド｣認定企業　　　　　　　　　

今年は東京都内で｢印象派｣の展覧会が相次いで開催
され､多くの作品を鑑賞できるチャンスの年になり
ます｡本講座では､展覧会鑑賞前に身近な｢カフェ｣を
キーワードに｢印象派｣の歴史を辿っていきます｡こ
の機会に､親しみやすい語り口で定評がある講師と
一緒に学んでみませんか？

江戸勧進相撲発祥の地であり相撲部屋も多い江東区
と相撲の関わりを学びます｡清澄の大嶽部屋や江戸
資料館内の横綱大鵬顕彰コーナー､両国の相撲博物
館など相撲ゆかりの地も見学します｡富岡八幡宮と
相撲の関わりや深川の相撲部屋､そして10月には元
関取の大至氏が相撲甚句と力士の生活などを紹介し
ます｡※日程を変更する場合があります｡
　5/29､6/12､7/10､9/11､10/9 金曜 　14:00～15:30

　　　　　　　 5回　　古石場文化センター ほか　　

　　　　　　　 20名　　9,500円･500円

　　　　　　 　富岡八幡宮参事 松木伸也 ほか

￥□

時□
数□
対□

場□

師□

明治維新後､近代国家へと社会が変貌していく
なか､徳川家と幕臣たちがどのように近代明治
を生きていったのかを学ぶ講座です｡維新後も
続いた徳川家の求心力､文化･教養と幕臣たち､
最後の将軍徳川慶喜と昭和まで生きた後継者･
徳川家達､明治を生きた旧幕臣の女性たちなど
を見ていきます。
　5/20､6/3･17､7/1･15 水曜 14:00～15:30

　　　　　　　 5回　　森下文化センター

　　　　　　　 30名　　6,000円･100円

　　　　　　　 国立歴史民俗博物館研究部教授 樋口雄彦

￥□

時□
数□
対□

場□

師□

日本近代文学を代表する作家･谷崎潤一郎｡日本の
美と感性を書き続け､今なお多くの人を魅了する名
作を残しています｡谷崎潤一郎が書いた世界には､
日本人の美意識と官能が静かに息づいています｡
本講座では､谷崎文学に通底する｢美の哲学｣を読
み解きながら､光と影､情念と静寂が織りなす文学
の魅力を味わいます。
　5/22､6/26､7/24､8/28､9/18 金曜 13:00～14:30　

　　　　　　　5回　　豊洲文化センター　　25名

　　　　　　　6,800円･300円　　秀明大学准教授･三島由紀夫文学館研究員 

　　　　　　　 山中剛史

￥□

時□
数□ 数□対□場□

師□

残酷なイメージが先行しがちな江戸時代
の裁判や刑罰―しかし残された記録を読
み解くと､多くの犯罪に対峙していた幕
府役人たちが､現代に通ずるような葛藤
や悩みを抱えて四苦八苦していた様子も
見えてきます｡刑罰とは果たしてどうあ
るべきか､具体的な事件の紹介を通じて
当時の考え方に迫ります。

　5/11､6/8､7/13､9/14 月曜 14:00～15:30　　4回　

　東大島文化センター　　25名　　5,800円･200円

　早稲田大学 法学学術院 教授 和仁かや

￥□対□

時□
場□
師□

現在の日本食を代表する｢蕎麦･蒲焼･天麩羅･
すし｣は､｢江戸の四大名物食｣です｡講座では
｢四大名物食｣誕生の歴史､当時の深川の有名
店などを紹介｡さらに最終回では､｢江戸前芝
浜｣に御協力をいただき｢江戸前天麩羅蕎麦｣
を作り､｢江戸｣を味わいます。

　5/27､6/3･24､7/8･29 水曜 　14:00～15:30   

　※7/29のみ 11:30～13:30　　5回　　総合区民センター

　24名　　6,000円･3,000円(材料費･保険料込み）

　食文化史研究家･元服部栄養専門学校理事･講師 飯野亮一

　｢江戸前芝浜｣店主 海原大

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

用意した線画に､コピック(アルコールマーカー)
で好きな色をのせていきます｡最初から絵を描く
必要はなく､ぬりえのような感覚で楽しめるため､
難しそうと感じている方も安心して参加できま
す｡コピックマーカー販売会社での勤務経験を持
ち､現在は各地で講座を行う講師が丁寧にサポー
トします。

　5/22､6/26､7/24､8/28､9/25､10/23 

　　　　　　 金曜 14:00～16:00　　6回　

　　　　　　　 砂町文化センター　　16名　　5,000円･3,300円

　　　　　　　 コピックアーティスト 山崎芳嗣

￥□対□

時□
数□

場□
師□

古石場東陽町

亀戸 森下

東大島

砂町西大島

豊洲

～WILD SILK MUSEUM・墨田川造船㈱･北三㈱～

　亀戸文化センター　　30名　　

　6,000円･300円　　美術ジャーナリスト 藤原えりみ￥□

時□ 数□

対□場□
師□

　5/7､6/4､7/2､8/6 木曜 14:00～16:00　　4回　

徳川慶喜と家達（『旧幕府』第２巻
第９号・国立歴史民俗博物館提供）



特集2

　　　　　　　　　　　　　　　2030年代半ばの開
　　　　　　　　　　　　　　　業を目指し､計画進
　　　　　　　　　　　　　　　行中の地下鉄8号線
　　　　　　　　　　　　　　　(有楽町線)｡その延
　　　　　　　　　　　　　　　伸(豊洲～住吉間)
　　　　　　　　　　　　　　　エリアを江東区文化
　　　　　　　　　　　　　　　観光ガイドとともに
巡ります｡初回は志村講師による｢旧晴海鉄道橋｣を中
心に地域の歴史などを知る講義｡2･3回目に江東区文
化観光ガイドによるまちあるきとなります。

東陽町 豊洲

東陽町  江東区文化センター  森下  森下文化センター  古石場  古石場文化センター  豊洲  豊洲文化センター  亀戸  亀戸文化センター  東大島  東大島文化センター  砂町  砂町文化センター  西大島  総合区民センター

NEW新規講座 

地域理解・散策

地域理解・散策

鑑賞・教養

鑑賞・教養

鑑賞・教養 国際理解・語学

名作映画で振り返る「平成」

「皿屋敷」と江戸怪談
～井戸とお菊と皿数え～

久染さんと歩く「そめ散歩」
～江戸東京・富士塚のある町～

講師：久染健夫

皿屋敷　
～江戸の怪談と各地の伝承～
皿屋敷伝承の源流
お菊虫の謎　
～江戸期の都市伝説と仏教唱導～
江戸怪談と女幽霊　
～四谷怪談、牡丹燈籠、累ヶ淵～

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

6/4

6/18

7/2

7/16

　5/16､6/13､7/18､9/19､10/17 土曜 14:00～15:30
　5回　　古石場文化センター　
　30名　　5,800円･200円　
　映画評論家 立花珠樹講師著書

こうして名作は生まれる！「映画音楽カミクダキ」

　５/23･24､6/6･7 　土･日曜 14:00～15:30
　4回　　古石場文化センター　　25名
　7,000円･200円　　
　作編曲家 周防義和講師：周防義和

世界の民族音楽を学ぼう
～音で巡る文化の旅～

　5/15､6/12､7/17 金曜 14:00～15:40
　3回　　亀戸文化センター　　30名　
　4,500円･1,800円(鳥笛と口琴代含む）
　東京学芸大学講師 飯田茂樹講師：飯田茂樹

なるほど !! がいっぱい
古代エジプト文明 3000 年

3大ピラミッド

日本仏教 13宗派がわかる

講師：正木晃

講師著書（講談社刊）

地下鉄８号線延伸エリアの
見どころ PartⅤ

東京湾の歴史

　5/26､6/9･23､7/7･21 火曜 19:00～20:30
　5回　　豊洲文化センター　
　30名　　6,000円･300円
　日本考古学協会監事 谷口栄 ほか

海ほたるから見た東京湾
旧晴海鉄道橋

東京の近代庭園の歩き方
～江戸から東京へ 新しい庭園の息吹～

　5/14､6/11､7/9､9/10､10/8 木曜 14:00～15:30
　5回　　亀戸文化センター ほか
　30名　　6,500円･300円
　一般社団法人日本庭園協会 
　相談役 高橋康夫

新宿御苑

テキスト

はじめての中国語会話

　5/13～10/7 水曜 19:00～21:00　　前期17回
　江東区文化センター　　15名　
　23,000円･2,700円
　ディラ国際語学アカデミー株式会社所属講師
　李伝英

　5/8･22･29 金曜 10:00～12:00
　3回　　江東区文化センター ほか
　24名　　1,800円･200円
　芝浦工業大学教授 志村秀明､
　江東区文化観光ガイドの会

明治時代、西洋の文明を
取り入れた新しい時代の
幕開けとなり､庭園も西
洋の影響を受け近代的な
庭園が誕生しました｡江戸
時代の大名庭園の影響を
受けつつもそれとは異な

る近代庭園の成り立ちや特徴を解説し､庭園の見かた･
歩き方を学びます｡最終回には近代庭園を代表する国
民公園の新宿御苑を歩き庭園体験を実践します。

￥□対□

時  □
数□ 場□

師□
￥□対□

時  □
数□ 場□

￥□
場□

師□
対□

時  □
数□

師□

富士山は古来より霊峰とされ､信仰の対象とされてきまし
た｡その優美な姿は江戸の人を魅了し､あこがれや崇拝の対
象となり､富士山を模した富士塚が築造されました｡こうし
た富士浅間信仰は現代まで伝えられています｡この講座で
は都内各所にある富士塚を訪れ､その周辺の町を巡ります｡

　4/28､5/19､6/9､9/29 火曜10:00～12:30
　4回　　現地集合･現地解散　　25名
　8,500円･500円
　江戸･東京郷土史研究者 久染健夫
￥□

対□
時  □
数□ 場□

師□

井戸から出てきて皿を数える女幽霊｢お菊さ
ん｣の物語｡実はこの怪談｢皿屋敷｣は､江戸番町
や播州姫路をはじめ､日本各地に分布していま
す｡各地の｢皿屋敷｣やお菊さんにまつわる伝承
を通じて､江戸怪談における女幽霊の意味と役
割を探ります｡

　6/4･18､7/2･16 木曜 19:00～20:30　　4回　
　砂町文化センター　　25名　　4,500円･200円
　共立女子大学文芸学科准教授 今井秀和

￥□対□
時  □ 数□
場□
師□

｢昭和100年｣の昨年は小津安二郎などの昭和の名作映画を年代
順に振り返りました｡今回は昭和から続く平成の名画を｢異業
種からの映画界への参入(北野武監督ほか)｣｢女性の映画監督
(河瀬直美監督ほか)｣｢アニメ映画の躍進(宮崎駿監督ほか)｣など､
テーマ別に取り上げます。

￥□対□

時  □
数□ 場□

師□

映画『Shall we ダンス?』『舞妓はレディ』『カツベン！』『シコふ
んじゃった｡』等多数の音楽担当や映画音楽･CM曲等数々の
ヒット作を生み出している周防義和氏をお招きし､映画音楽
のお話､映像に合わせる音楽の付け方など､作曲家だからこそ
の着眼点で映画と音楽の関係性について語っていただきます｡

￥□
対□

時  □
数□ 場□

師□

世界各地には､その地域の人々の暮らしに根ざした文化や
音楽があります｡アジア､南米､アフリカの国々の文化や音
楽について､それぞれの特徴や魅力を学びます｡実際に楽器
に触れ､音を出しながら演奏する体験を通して､世界の音楽
をより身近に感じてみましょう。

￥□
対□

時  □
数□ 場□

師□

現在､伝統的な宗派として存在しているのは､法
相宗､華厳宗､律宗､天台宗､真言宗､融通念仏宗､
浄土宗､浄土真宗､時宗､臨済宗､曹洞宗､黄檗宗､
日蓮宗の13宗派｡日本の歴史の中でどのように
変遷し広く受容されていったのかを学びます｡

￥□対□

時  □
数□ 場□

師□

￥□
対□

時  □
数□ 場□

師□

身近な外国語ながら難しく思える中国語｡はじめて学ぶ方を
対象に､発音の基礎からスタートして､話してみることから
始めましょう｡※中国語会話学習、初心者向けの講座です。

￥□
対□

時  □ 数□
場□

師□

　5/28､6/11･25､7/9･23 木曜 14:30～16:00
　5回　　砂町文化センター　
　25名　　6,000円･300円
　宗教学者 正木晃

5/19･26､6/9･16･23 火曜14:00～15:30
5回 東大島文化センター　　25名

ピラミッドやミイラ､神殿など数多の魅力にあふれている
古代エジプト文明｡約3000年の長きに渡り繁栄を続けま
した｡栄枯盛衰あったこの文明を､時代とともに学びます｡
講師は長年現地調査に携わり､今なお活躍中の研究者で
す｡古代エジプト文明を探ってみましょう｡

亀戸

砂町東大島

古石場 古石場

東大島亀戸

砂町 東陽町

東京湾に面している豊洲
はかつては海の中、江東
地域はのどかな漁村でし
た。江戸時代に始まる埋
立てから明治、昭和の高
度成長期を経て世界の玄
関口となり日本の暮らし
を支える港湾に成長した

東京湾について学びます。最終回は水中写真家の中村征
夫氏に海の中から見た東京湾について語っていただきます。

6,500円･100円　　
早稲田大学名誉教授 近藤二郎
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東陽町  江東区文化センター  森下  森下文化センター  古石場  古石場文化センター  豊洲  豊洲文化センター  亀戸  亀戸文化センター  東大島  東大島文化センター  砂町  砂町文化センター  西大島  総合区民センター

国際理解・語学

手芸・工芸区民参加・ボランティア

文学・歴史 区民参加・ボランティア

文学・歴史

趣味・実用

文学・歴史

都市型ワイナリーから学ぶワインの魅力 澤登翠の弁士にチャレンジ！

名人の美技に口を開けて見とれているばかりで
は自分自身の稚拙さを思い知るのみである。
彼等の美技の影に如何なる試技と失敗が積み
重ねられたかに気づくことで日々駄作を積む自
らへの餞とし又明日への勇気を呼覚ましたい。
ローマは一日にして成らず。

俳句鑑賞講座
「名句は一日にして成らず」

　6/2･16･30､7/14 火曜 14:00～15:30　　4回　　砂町文化センター
　25名　　5,000円･100円　　俳句結社｢街｣主宰 今井聖

講師：今井聖

講
師
よ
り

石田波郷の場合

加藤楸邨の場合

山口誓子の場合

高濱虚子の場合

カリキュラム

6/2

6/16

6/30

7/14

はじめての日本語ボランティア
～隣の外国人と日本語で交流してみよう～ 英語で読む児童文学

江戸のくらしを感じながら
江戸時代を楽しもう！

～江戸東京博物館リニューアルオープン記念～

芥川龍之介
没後 99年目に知る人と文学

『名所江戸百景』から眺めた墨東

「名所江戸百景 五百羅漢さざゐ堂」
（国立国会図書館デジタルコレクション）

江東区英語ボランティアガイド養成講座
～江東区を英語で案内しよう～

江東区文化観光ガイド養成講座

実習の様子

講座の様子 制作予定作品
「大人シックな半くすの2wayクリップブローチ」

はじめてのつまみ細工
～大人かわいいを普段使いに～

講師：村澤慶昭
講座風景

〔江戸切絵図〕本所深川絵図
（国立国会図書館デジタルコレクションより）

出典：国立国会図書館「近代日本人の肖像」
(https://www.ndl.go.jp/portrait/)

講師：澤登翠

深川ワイナリー東京

さまざまな国籍の人々が集まる
江東区では､多文化が日常の風
景になっています｡この講座で
は共生社会実現のために､日本
語を通じた日常のコミュニケー
ションを促進するための知識と
スキルを学びます。

場□
対□ ￥□

時  □
数□

￥□
場□

対□

時  □
数□

師□ 師□
￥□

場□ 対□
時  □
数□

師□

￥□
対□

時  □

時  □

数□

数□

場□
師□ ￥□対□

時  □ 数□ 場□
師□

　5/28～10/8 木曜 19:00～20:30
　前期13回　　江東区文化センター
　20名　　9,200円･300円
　武蔵野大学教授 村澤慶昭

洋書をテキストに使い作
品を読み解いていきます｡
年間で1冊の洋書を読み進
めます｡今回のテキストは
Diamonds in the Shadow
(邦題:『闇のダイヤモンド』)
です｡※英会話講座ではあ
りません。

　5/16～10/3 土曜 14:00～15:30
　前期9回　　豊洲文化センター
　20名　　12,000円･3,500円
　中央大学講師･児童文学研究家 斉藤美加

亀戸

江戸といえば武士や商人､
職人が入り混じった賑や
かな町が想像できます
が､そこに暮らす人々は
どのような日常を送って
いたのでしょうか｡本講
座では暮らしや情報､経
済などの観点から江戸の

人々の暮らしを紐解きます｡
※最終日9/18は､深川江戸資料館で実施(講義･見学）
　6/19､7/17､8/21､9/18 金曜 14:30～16:10
　4回　　亀戸文化センター ほか　　25名　
　5,200円･300円
　江戸東京たてもの園 学芸員 眞下祥幸

日本の近代文学史に大きな足跡を残した､2027年
に没後100年を迎える文豪･芥川龍之介｡その人物
像や文学の魅力を､｢時代｣､｢師･夏目漱石｣､｢文壇｣､
｢メディア｣､｢創作スタイル｣などのキーワードか
ら読み解きます｡最終回は､芥川が出会った音楽を
蓄音機とSPレコードで追体験するレコード･コン
サートを開催します｡(5月に単発受講生募集予定)

5/20､6/3･17､7/1･11 水･土曜 15:00～16:30
5回　　東大島文化センター　　25名

歌川広重『名所江戸百景』の中から､｢墨東地域(江東･墨田方
面)｣を描いた作品を取り上げます｡作品の何点かでコースを
組み､描かれた風景と周辺地域の特色を解説し(講義)､描か
れた場所とその周辺を歩いて体感(巡見)しながら､墨東地域
の歴史と『江戸百景』を学びます｡今回は大島周辺と､北十間
川周辺です。
　　4/23､5/14･28､6/18 木曜 　講義(4/23､5/28):13:00～14:30
　　外出巡見(5/14､6/18):13:00～15:00　　4回
総合区民センター　　20名　　9,500円･500円

江戸百景と東京の風景の会代表理事 渡部良雄

￥□対□場□
師□江戸･東京郷土史研究者 久染健夫　NPO法人

江東区の魅力を英語で伝えるノウハウを学びます｡
前半は芭蕉記念館､後半は豊洲市場周辺について
学習し､実際に現地でのガイド実習を行います｡講
座終了後はKEV(江東区英語ボランティアガイド
協会)へ加入し､ガイド活動をすることができます｡
※英検２級またはTOEIC®550点以上の方が対象です｡

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

江東区は歴史ある寺社や四季折々の自然が楽しめる
場所､運河など観光スポットがたくさんある街です｡
この魅力あふれる江東区を日本全国から訪れる方々
に案内する観光ガイドになってみませんか。
5/9～1/16 土曜 10:00～12:00
※外出講義は10:30～13:00
23回　　古石場文化センター　
20名　　14,000円･1,000円￥□対□

時□

数□ 場□

師□

つまみ細工の基本を学びながら､大人かわいいア
クセサリーやインテリア小物を作ってみませんか｡
和の枠にとらわれないデザインで､日々の暮らし
や装いにさりげない華やぎを添えられます｡初め
ての方も安心して､手作りの楽しさを体験できま
す。
5/15～9/18 金曜 14:00～16:00
8回　　砂町文化センター
12名　　13,000円･10,000円
つまみ細工作家 菊野恵

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

深川ワイナリー東京のスタッフを講師に迎え､都市
型ワイナリーならではのワインづくりの魅力に触れ
ます｡ワインの製造方法や身近で使える知識など､基
礎から季節ごとの楽しみ方まで学べる3回の講義に
加え､醸造所見学とテイスティングで実践的にワイ
ンの世界を気軽にのぞける講座です。

6/15､7/6､8/31､9/7 月曜 14:00～15:30

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□
4回　　江東区文化センター､深川ワイナリー東京　　20名　20歳以上
4,000円･1,500円　　深川ワイナリー東京 スタッフ

映画にまだ｢音｣がなかった時代､日本では｢活動写真弁士｣が
内容の説明や台詞を語っていました｡本講座では無声映画の
代表的な作品の一部を教材に実演を体験し､最終回に発表会
を行います｡講師は活動写真弁士の第一人者として国内外で
活躍する 澤登翠 さんです｡

24名　　13,000円･500円(別途入館料がかかります）
全国通訳案内士(英語) 根岸正　　

6,500円･300円　　横浜市立大学 教授 庄司達也　

江東区文化観光ガイドの会 ほか

東陽町 豊洲 亀戸

東大島 砂町

東陽町西大島

古石場 砂町

古石場東陽町

名作と言われる一句について､どのような試作の果てに名作が得られたのかを検
                                     証する講座です。

5/9～10/24 土曜 10:00～12:00　　
前期10回　　江東区文化センターほか 　　

5/19～11/23 火曜 19:00～21:00
※但し､最終回11/23(月･祝)･午後　　8回　
古石場文化センター　　20名　　
20,000円･2,100円　　活動写真弁士 澤登翠 ほか　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　（№320077）

￥□
対□

時□
数□

場□
師□
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人生の中心を仕事
や家事から自分に
変え､充実した自分
時間の作り方を学
ぶ参加型｢休み方講
座｣｡毎週のように
国内外を飛び回り､
自分自身でトレンド

を体感する旅行ライターが､自分らしい旅プランの作
り方をご案内｡週末+αでぷらっと行ける海外プランも
紹介します｡自分に合うぴったりの旅を見つけましょう｡
5/22､6/26､7/24､8/28､9/25 金曜 19:00～20:30
5回　　豊洲文化センター　　25名　　
6,000円･500円　　
旅行ライター 小浜みゆ  

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□

スパイスから作るカレ
ーを学んでみませんか。
ご家庭で簡単に作れる
レシピをご紹介します｡
初めての方ももっと知
りたいと思っている方
もこの機会にぜひ､スパ
イスカレーの世界を一
緒に楽しみましょう!

5/20､6/10､7/1･22 水曜 11:30～14:00
4回　　総合区民センター　　24名　
5,000円･6,500円(材料費･保険料込み）
料理調理アドバイザー､
給食特殊専門調理師･調理技能士 
金井克行

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□

日本の伝統文化である華道と茶道のこども向け講
座です｡複数の講師による指導のため､初心者の方
でも安心です｡｢ゆっくり､やさしく､楽しく｣をモ
ットーに丁寧に指導します｡
※生け花のみ､お茶のみの受講はできません｡

5/24～2/28 日曜 10:30～12:00　　
12回　　江東区文化センター
小学生～高校生25名

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□8,000円･8,000円　　江東区茶華道会

はじめての和太鼓にチャレンジしてみませんか｡7月
25日(土)に木場の夏祭り(盆踊り)でお披露目します｡
和太鼓で仲間とリズムを合わせて楽しみましょう｡小
学校低学年は保護者の送迎をお願いします｡
※7/25盆踊り大会(17:00集合)
５/16･30､6/13･27､7/11･25
土曜 17:30～18:30　　6回
古石場文化センター､木場5丁目
盆踊り大会　　小･中学生12名

6,000円･100円(保険代)　　木場柏太鼓 宍倉栄治 ほか    　     ￥□
対□

時□
数□

場□

師□

毎回テーマに基づき､大きな紙に落書きをしたり､
新聞紙を使って遊んだり､様々な造形にチャレンジ
します｡造形を通じてこどもの心の発育や表現を知
り､上手にこどもと付き合う方法も学びます｡
※こどもに絵画技術を教える講座ではありません｡
※こどもだけの受講はできません。
5/10､6/7､7/5 日曜 10:30～11:50
3回　　砂町文化センター

5/10の時点で4歳から小学2年生と保護者のペア10組20名
8,000円･650円　　東京学芸大学教授 石井壽郎￥□

対□

時□
数□ 場□

師□

東陽町

砂町

東陽町 江東区文化センター 森下 森下文化センター 古石場 古石場文化センター 豊洲 豊洲文化センター 亀戸 亀戸文化センター 東大島 東大島文化センター 砂町 砂町文化センター 西大島 総合区民センター

趣味・実用

趣味・実用

ダンス・健康

ダンス・健康

こども・親子

こども・親子

ポップに踊ろう！盆ダンス

砂町

5月課題　Coffee（A5サイズ）

こどものための「生け花・お茶」教室 ～夏まつりでたたこう～こども太鼓教室

こどもとアート
～親子で造形コミュニケーション～

休む～週末トラベルのすすめ～

親子で和菓子づくり

季節のフルーツ大福

世界の朝ごはん

北欧の朝食イメージ

講座風景

はじめてのバレエヨガ
心身を整えるセルフメンテナンス

講座風景 盆踊り大会の様子（昨年）

講座風景

ひと月一枚のチョークアート

やさしく楽しい ZUMBA GOLD

スパイスから作るこだわりカレー

スパイシーエビココナッツカレー

講師：若生加世子

チョークアートとはオーストラ
リアでカフェやレストランの
看板を描いたものがはじまりで
す｡講座ではインテリアとして
のミニボードを､ポップな発色
のオイルパステルでひと月に
一枚描きます｡ぬり絵のように
描けるので､絵が苦手な方も簡
単に完成させることができます｡

5/19､6/16､7/21､8/18､9/15 火曜 10:00～12:00
5回　　東大島文化センター
25名　　6,200円･5,400円
チョークアートインストラクター
 町田美佐

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

昨年度、大好評だった「世界の朝ごはん」の第二弾です。
今回はさらに多様な国の朝ごはんに挑戦します｡朝食を通
して各国､各地域の食文化の違いを学び､｢旅｣する感覚で
調理を楽しみましょう。

5/8､6/5､7/10､9/11 金曜 11:30～13:30
4回　　総合区民センター　　24名
7,400円･6,000円(材料費･保険料込み)
江戸東京野菜コンシェルジュ 高野美子

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□

振付を覚え､心も体もリフレッシュ｡男女関係なく
気軽に踊りを楽しめます｡8月上旬に江東区文化セ
ンター中庭で､大盆踊り大会を開催します｡盆踊り
を楽しく踊ってみませんか。

5/21～7/23 木曜 18:30～20:00
7回　　江東区文化センター
25名　　5,600円･なし
細川民族舞踊研究会三代目家元
細川千穂 ほか

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

今話題のバレエヨガを中心にピラティスやセルフマッサージ､
ストレッチなどを取り入れながら身体をほぐし､心身をリラッ
クス｡自分で整えるチカラを身に着けていきます｡
※女性限定の講座です｡(ヨガマットをご持参ください｡）
5/13～10/14 水曜 10:00～11:10　　前期12回　
森下文化センター　　30名　　12,000円･なし
東京シティ･バレエ団プリンシパル･
キャラクターアーティスト 若生加世子

￥□対□
時□ 数□
場□
師□

ズンバは､ラテン音楽に合わせて身体を動かす人気のエクサ
サイズ｡ズンバゴールドは､激しい動きが少なく振り付けも
簡単で､フィットネス初心者やシニア向けのプログラムで
す｡様々なダンスの動き､ステップをみんなで楽しみましょう｡
4/27～9/14  月曜 15:30～16:30　　前期10回　
古石場文化センター　　40名　
8,500円･なし
株式会社フクシ･エンタープライズ派遣講師

￥□
対□

時□ 数□
場□

師□

昔からある日本のお菓子を作ってみよう｡江東
区にお店を構える｢亀家朝道｣の店主が､わかりや
すく和菓子のつくり方を教えてくれます｡5月は
｢季節のフルーツ大福｣です｡
【予告】6/28(日)黄味しぐれ　※4/10～募集

5/31 日曜 13:00～15:00　　1回
総合区民センター

￥□
対□

時□ 数□
場□

師□

親子12組24名(小･中学生と保護
者のペア)　　1,000円･1,000円(材料費･保険料込み)※1組2名分
　亀家朝道店主 山﨑朝治　

豊洲 東大島 西大島

東陽町西大島

森下 古石場

古石場

西大島

Ⓡ
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手描きでマンガを描きたい
方､デジタルマンガやイラス
トを学びたい方､初心者から
ベテランまで､各受講生に合
わせた個別指導で授業を進
めていきます｡お使いになる
道具や機器､原稿用紙は､各
自でご用意ください｡

5/10～10/4 日曜 14:00～16:00　
前期9回　　森下文化センター
小学5年生以上 若干名(20名）
13,000円･700円
山根青鬼一門会･マンガ家 
下條よしあき

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□

腹式呼吸の練習など､声
を出すことから始めま
す｡レッスン課題曲は最
近の話題曲を中心に､ポ
ップス､洋楽､演歌まで
あらゆるジャンルの中
から選んで練習します｡
後期はそれぞれが決め

5/13～10/14 水曜 18:30～20:00
前期17回　　豊洲文化センター
10名(40名)　　18,500円･300円
ヴォイストレーナー 伊藤美子

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

筋膜は体のすべてを覆って
いる網目状の組織で､体の
表面から内臓まで支えてい
ます｡レッスンでは､筋膜を
正常な状態に近づけるた
め､ストレッチを中心に体
のほぐし方を学びます｡自
由なレッスン着で､やさし
い動きから運動習慣をはじ
めてみましょう。

初心者も経験者も大歓迎
のヨガクラスです｡ゆっ
たりとしたヨガのポーズ
と呼吸法で､心身をリラ
ックスさせましょう｡ス
トレス解消にも役立つ､心
安らぐひとときをどうぞ｡

5/8～9/25 金曜[A]18:00～19:00 [B]19:15～20:15

￥□
対□

時□
数□
場□

師□

柔軟とリズム体操
を取り入れたクラ
シックバレエの基
礎を学びます｡年
齢･経験に応じて
Ａ～Ｃ､ポワントの
4クラスに分かれて

　5/9～9/19 土曜[A]13:00～[B]14:00～[C]15:00～
　前期15回　　東大島文化センター
　4歳～小学4年生20名　　11,100円･900円
　石井清子バレエ研究所教師 
　小山田整 ほか　　　  　  (№320034）

レッスンを行います。※クラスは年齢､経験等を考慮
し講師が決定､途中クラス移動の可能性あり｡(ABC各
60分､ポワント80分)※ポワントクラスの補充募集は
ありません。

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

クラシックバレエの基
礎を学び､技術の向上と
豊かな感性を養います｡
年齢･経験のレベルで3
クラスに分かれますが､
Aクラスから始めます。

　5/20～10/14 水曜 Aクラス15:00～15:50
　前期17回
　砂町文化センター
　4歳～小学3年生10名(30名）
　13,000円･450円
　石井清子バレエ研究所教師 
　永田明日香､中島郁美

￥□
対□

時□
数□
場□

師□

小噺や落語を覚えながら､
楽しく｢話す力｣｢表現力｣
｢自信｣を身につけてみま
せんか｡経験やレベル､人
数に合わせてクラスと受
講時間を決めます｡3クラ
ス編成で､1クラス40～60
分です｡

　6/6～8/8 土曜 13:00～16:00
　※8/9(日)は｢砂町寄席｣で成果を発表します。
　前期6回　　砂町文化センター　
　5名(15名）　7,100円･200円
　落語家･五代目圓楽一門会 三遊亭楽天
　※4/1付 真打昇進
 　二代目三遊亭小圓楽 襲名

￥□対□

時□

数□ 場□

師□

た歌を自由に歌う成果発表会(3/3予定)を行います｡

前期17回
総合区民センター　　各クラス若干名(各40名)　
9,800円･なし
フクシエンタープライズ
所属講師

東陽町  江東区文化センター  森下  森下文化センター  古石場  古石場文化センター  豊洲  豊洲文化センター  亀戸  亀戸文化センター  東大島  東大島文化センター  砂町  砂町文化センター  西大島  総合区民センター

ダンス・健康

こども・親子

こども・親子

音楽・演劇文学・歴史 趣味・実用

継続講座（欠員の補充募集となります）

講師：大石泰夫

講師作品

講座風景

講師：伊藤美子

イメージ画像

講師：西澤美華子

講座風景

講座風景

レッスンは基礎もしっかり行いますレッスン風景
昨年度の「砂町寄席」

ゆっくりと万葉集をたしなむ朝 マンガの描き方講座
～描き方の基本から作品完成まで～

健康のヨガ
[Aクラス]・[Bクラス]

ポピュラーヴォーカル教室

筋膜リリース～身体のケア～ 大人のバレエストレッチ
[入門 ]・[基礎 ]

ジュニア・ダンスミックス
[Aクラス ]・[Bクラス ]

エンゲキであそぼう！
こども演劇ワークショップ こどものための三味線教室

こどものためのクラシックバレエ
[ABCクラス ] こどもバレエ教室 こども落語教室

現存する最古の和歌集『万葉集』を
読み､日本人の心の原点に触れて
みませんか｡万葉集･祭礼･民俗芸
能を研究している國學院大學の教
授が､民俗学的な視点から紐解き
ます｡講師オリジナル教材を使用
するため､初めての方も安心して
参加できます｡今回は但馬皇女や
穂積皇子の歌等を取り上げます。

5/12～9/1 火曜 9:30～11:00　　前期7回　
古石場文化センター　　若干名(35名)
7,000円･200円
國學院大學 文学部教授 大石泰夫

￥□
対□

時□ 数□
場□

師□

5/12～9/29 火曜 19:00～20:00
前期10回　　森下文化センター
35名　　9,000円・2,000円
株式会社フクシ･エンタープライズ
所属講師

￥□対□

時□
数□ 場□

師□

プロのバレエダンサー講師に
よる丁寧な指導で､ストレッチ
を行います｡入門クラスはゆっ
くり体をほぐし､基礎クラスは
体幹を鍛えます｡運動に自信が
ない方も無理なくできます｡
(両クラス重複申込不可)
※女性限定の講座です。
　5/10～10/4 日曜
 　[入門]10:00～11:00
　[基礎]11:05～12:05

前期12回　　森下文化センター
各クラス30名　　12,000円･なし　　
東京シティ･バレエ団特別団員 
西澤美華子

￥□対□

時□

数□ 場□

師□

リズムに合わせ､さまざ
まなダンスの基本を学
びます｡はじめてでも大
丈夫｡音楽に合わせ楽し
く踊ってみませんか｡

　4/21～9/29 火曜 [A]16:20～17:20
　[B]17:30～18:30　　前期17回　
　江東区文化センター　　Aクラス:4歳(年中相当)～
　小3､Bクラス:小4～18歳(高校生相当)各15名
　18,100円･500円
　ウメダヒサコジャズダンスミックス
　ファクトリー主宰 ウメダヒサコ ほか

￥□

対□

時□
数□

場□

師□

劇団青年座の俳優が､シア
ターゲームやインプロ(即
興劇)などを取り入れ､演
劇表現を楽しく丁寧に指
導します｡前期は朗読(台
本を読む)に挑戦します。

4/26～9/13 日曜 10:00～11:30
※初回のみ9:40から親子説明会
前期8回
亀戸文化センター
小学２年生～6年生　8名(15名）　
12,000円･200円
劇団青年座 俳優 松熊つる松 ほか

￥□
対□

時□

数□
場□

師□

講師の長唄に合わせて童
謡などを三味線で弾きま
す｡楽器に親しむとともに
独特な音のゆらぎを楽し
みませんか｡最終回は発表
会を行います｡みんなで楽
しく演奏しましょう｡

4/26～9/27 日曜　14:00～14:50､15:00～15:50
前期10回　　亀戸文化センター
小学３年生～高校生　若干名(16名）　
13,800円･12,100円
(バチセット代･三味線レンタル代含む)
一般社団法人長唄協会所属講師
 杵屋六太郎 ほか

※経験･学年により２クラスに分かれます。

￥□
対□

時□
数□ 場□

師□

古石場 森下 豊洲

西大島森下森下

東陽町 亀戸 亀戸

砂町砂町東大島



継続講座（欠員の補充募集となります）

講座の見かた
実施施設
講師、受講生が中心となって運営する講座です。

時開講日～閉講日、曜日、時間　数回数　場会場　対募集人数 ※（　 ）内は定員　￥受講料・教材費（保険代等）
師講師・指導　（No. 000000）…講座番号　インターネットからのお申込み時に入力してください。協力講座

東陽町 □ □ □ □ □
□

 

 

水 14：30～16:00
4/15～9/16

32名 7,000円
300円

500円
水
8

18：30～20:00
5/13～9/30

若干名
（18）

11,500円

火
10

10:00～11:30
5/12～9/15

若干名
（50）

10,000円
300 円

木
15

18:30～20:00
5/14～10/8

若干名
（30）

18,800円
1,800円

5/14～10/15
16:30～18:00 20名

（40）
13,500円
2,820円

1,200円

木
15

木
17

18:30～20:00
5/7～9/24

若干名
（25）

18,000円
300円

亀戸

東陽町

東大島

西大島

東陽町

東陽町

学ぼうコリア～韓国のお茶文化～
【320088】
武井一（都立高等学校講師) ほか

隣国・韓国について掘り下げる人気シリーズです。今回は韓国の
お茶文化を取り上げます。

短歌のたのしみ～現代短歌の鑑賞と実作～【320006】
短歌結社「短歌人」編集人　藤原龍一郎

現代短歌を作り、歌会形式で発表します。受講生全員で作品を
鑑賞し、着想や表現を深めていきます。未経験者歓迎。

じっくりと読む源氏物語　「初音」～「藤裏葉」【320092 】　
元埼玉女子短期大学准教授・マナー・ホスピタリティ研究所
所長　足立雍子

「源氏物語」54帖を1回約1帖のペースで、じっくり深堀りしながら
読みます。

書道教室【320007】
公益社団法人創玄書道会一科審査会員 毎日書道展審査会員　
北澤翠香

「書」に関する知識、楽しさを深めながら技術の向上を目指します。
個々の経験、技量に合わせたお手本を元に指導します。

橘流 寄席文字教室【320061】
橘流寄席文字書家　橘吉也

寄席文字は、縁起文字としても喜ばれます。文字とともに寄席の世
界、江戸文化にも親しんでみませんか。

キッズチアダンス～ソングリーディング～
【320106】
㈱WING DANCE PROMOTION　髙久美佳子

ポンポンを持ってリズムに合わせて踊り、楽しみながらチアスピリ
ットを身につけます。チアがはじめての子も大歓迎です。
※小学生対象

日
3

6

13,100円
若干名
（35）

2,200円国立劇場提携事業「文楽鑑賞講座」
【320050】
歌舞伎・文楽研究家　高木秀樹 ほか

事前レクチャーと公演をセットにした講座です。9月の公演は江東
区文化センターで出演者による事前レクチャーと鑑賞になります。

東陽町

鑑賞･教養
土
4

若干名
（35）

2,200円
15,600円東陽町

国立劇場提携事業「歌舞伎鑑賞講座」
【320051】
歌舞伎・文楽研究家　高木秀樹

事前レクチャーと公演をセットにした講座です。江東区文化センタ
ーで事前レクチャー、他会場で公演をご覧いただきます。

鑑賞･教養

国際理解･語学

金
16

19：00～21:00
5/8～9/25

若干名
（20）

20,000円
2,900円豊洲

おもてなし中国語ステップアップ初級クラス【320060】
ディラ国際語学アカデミー株式会社所属講師
張小兵

中国語を学んだことのある方向けの講座です。「仕事で必要」「もう
一度勉強したい」理由は何でも大丈夫。チャレンジしてみませんか。
※中検準４級またはＨＳＫ１級レベル

国際理解･語学

文学･歴史

文学･歴史

書道･絵画

書道･絵画

水
10

18:30～20:00
4/22～10/14

若干名
（15）

17,000円
6,500円豊洲 江戸文字教室～勘亭流～【320059】

勘亭流 三代目　荒井三禮

勘亭流は歌舞伎の看板や番付を彩る文字です。江戸の文化が生み
出した歴史のある書を習ってみませんか？個々に合わせた指導で、
基礎から学びます。

書道･絵画

書道･絵画

森下こども･親子

5/16～10/25
10:00～12:00 若干名

（32）
13,700円
3,300円

日
10

土
15

4/21～9/8
19:00～20:30 若干名

（40）
火
17

5/14～10/1
18:30～20:00 6名

（40）
木
15

12名
おとなのための長唄三味線教室
【320089】
一般社団法人長唄協会所属講師　杵屋六太郎 ほか

初心者対象の1年間の講座です。半年間基礎練習した後、次の半
年は基礎練習と並行し長唄の曲を奏でます。※三味線バチの大き
さは男性と女性で異なります。三味線はレンタル品を使用。

東大島女声コーラス
【320033】
日本オペラ協会会員　福山惠

楽しみながらコーラスを学び、豊かな表現力・歌唱力を身につけ
ます。10/25(日)に江東区民合唱祭に出演します。※女性限定

インナーマッスル＆ダンス～気軽に楽しく踊れる!～
【320053】
ヨシエダンススタジオカンパニー　茂呂由枝、ユカリ

インナーマッスルを鍛える事を目標にプログラムを考えた足腰を
鍛えるダンスです。日常生活で必要な体づくりを目標としています。

目指せ、やせ体質！美ＢＯＤＹ体幹エクササイズ
【320054】
フィットネスインストラクター　大久保こず枝

体幹トレーニングで基礎代謝をアップ!楽しくエクササイズをしな
がらやせ体質を目指しましょう!体力面で不安のある方は事前に
ご相談ください。※女性限定

メンズストレッチ～男性バレエダンサーに学ぶ筋力ＵＰ・
美姿勢～【320036】
公益財団法人東京シティ・バレエ団特別団員／ダンサー
春野雅彦、上瀧達也

バレエ独自のストレッチを通して、健康できれいな姿勢や体型を
目指します。体力に自信のある方が対象です。※男性限定

ハワイアンのリズムにのせて、フラを踊りませんか。アロハフラは、
美容と健康に役立ち、心身をリフレッシュさせます。

亀戸音楽･演劇

東大島音楽･演劇

5/11～9/28
18:30～20:30 若干名

（20）
11,000円
400円

月
8

シャンテ　シャンソン～日本語で歌うシャンソン～　
【320004】
シャンソン歌手　白木裕子

ピアノの伴奏付きでベテランの講師が丁寧に指導。日本語で歌詞
を味わいながら歌います。初心者でもご受講いただけます。砂町音楽･演劇

東陽町ダンス･健康

若干名
（40）

14,000円

15,300円

13,000円

火
15

バレエエクササイズ
【①初級 320039】／【②アンサンブル 320040】
石井清子バレエ研究所教師　中島結子

バレエの基本姿勢やストレッチなどを行いながら、美しく健康な身
体づくりをします。アンサンブルクラスはバレエ経験者、用語がわか
る方が対象です。※女性限定

東陽町ダンス･健康

豊洲ダンス･健康

4/25～9/26
13:10～14:10

5/17～9/20
10:30～12:00

若干名
（20）

土
14

タップダンス教室　入門
【320055】
佐々木隆子タップダンススタジオ代表　倉形裕代

基本的なステップを覚えれば、楽しく踊ることができます。基礎か
ら進めていきますので、まずは音楽にあわせて楽しくステップを踏
んでみましょう。

13,000円豊洲ダンス･健康

4/22～9/30
18:30～20:00 10名

（40）
水
17

ヤング★ハワイアン【320074】
プアナニ髙橋フラスタジオ　インストラクター
髙橋紫　ほか

14,500円
砂町ダンス･健康

女性の体や健康のケア（フェムケア）など無理のないレッスンで年
齢に関係なく健康法が学べます。※女性限定 4/21～9/15

10:00～11:30 10名
（35）

火
10

女性のための健康法　陰陽ストレッチエクササイズ®　
【320071】
講師：陰陽ストレッチエクササイズ®主宰　Mana

11,000円西大島ダンス･健康

ダンス･健康

16:00～16:50
4/26～9/27

日
10

5名
（20）

10,000円

①13:00～14:30
②14:40～16:10
4/28～9/29

書道･絵画

書道･絵画

音楽･演劇

音楽･演劇

月
6

木
17

砂町

西大島

鉛筆画を楽しむ【320002】
鉛筆画家　酒井祥子

鉛筆ひとつで大胆にも細密にも描くことが出来る鉛筆画です。
初心者向けクラスを募集します。経験者クラスと同じ教室で学び
ます。

もう一度まなびなおす　大人のための楽しい書道
【320116】　
毎日書道展審査会員　帯向芳園

講師オリジナルの手本を中心に筆づかいや文字の魅せ方などを習
得していきます。講座成果展への作品制作にも取り組みます。

金
15

日本画教室【320032】
日本美術院院友　佐藤孝

基礎となるデッサンから水彩、岩絵具を用いた日本画の制作に至
るまで、個々のレベルに合わせて、さまざまな技法を学びます。

東大島

10:15～11:55
5/11～9/28

若干名
（22）

8,000円
1,500円

15,200円
4,300円

14:00～15:30
5/7～10/25

5/12～10/6

若干名
（40）

18,000円
1,820円

13:30～15:00    5名
（25）

9,000円
2,600円

19:00～20:30
4/16～9/3

若干名
（25）

5/8～9/25
18:00～20:00 若干名

（25）
16,000円
1,200円

木
17

火
10

森下

古石場

うたう・楽しむ・元気がでる　童謡・唱歌の世界
【320076】
声楽家 前野邦子

誰もが耳にし、口ずさんだことがある懐かしい童謡・唱歌の名曲
の数々を、楽しみながら歌いましょう。10/25区民合唱祭。

みんなで歌おう　懐かしの昭和歌謡
【320067】
二期会会員　福山出

思わず口ずさんでしまう、懐かしい昭和のヒット曲・名曲を中心に
みんなで歌います。楽譜が読めなくても大丈夫。楽しく歌って心も
体も元気になりましょう！

館 講師名 内容 曜日
回数

時間
開講日～閉講日

募集人数
（定員）

受講料
教材費ジャンル

事前レクチャー
10:30～11:30
公演時間未定
5/10･24､9/13

事前レクチャー
10:30～11:30
公演時間未定

6/20､7/4､10/10･17

12,300円

12,800円
22,300円

（男性)

（女性)

ー

ー

ー

ー

ー

ー
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】号番座講【 名座講



❶

❶

❺❷

❸

❹

❷

❹

❺

●●
●

担当講師

火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 ★土曜日／●日曜日

❶ 初歩から学ぶ英会話 森　下 ②（No.320029)
豊　洲 ④（No.320021)

東大島 ②（No.320008）
砂　町 ⑦（No.320082）

❷ 基礎英会話 砂　町 ②（No.320078） 東大島 ②（No.320009） 古石場 ②（No.320045）
森　下 ⑦（No.320023）

❸ 中級英会話 東陽町 ②（No.320017） 古石場 ②（No.320046）
砂　町 ⑦（No.320079）

森　下 ②（No.320026）
豊　洲 ②（No.320024） 東大島 ⑦（No.320010）

❹ 準上級英会話
豊　洲 ①（No.320019）
豊　洲 ⑦（No.320022）
西大島 ⑦（No.320072）

西大島 ②（No.320073） 古石場 ⑧（No.320048）
東陽町 ②（No.320018）
森　下 ⑦（No.320027） ★砂　町 ⑤（No.320081）

❺ ディスカッション 古石場 ⑦（No.320049） 森　下 ②（No.320028） 亀　戸 ⑦（No.320085） 豊　洲 ⑦（No.320025）

❶ 日本の隠れた名所
❷ コミュニケーション
❸ カルチャースタディ

〈コミュニケーション〉
亀　戸 ⑦（No.320084）
〈カルチャースタディ〉
豊　洲 ③（No.320020）

〈コミュニケーション〉
古石場 ⑥（No.320047）
〈カルチャースタディ〉
砂　町 ②（No.320080）

★〈日本の隠れた名所〉
亀　戸 ②（No.320086)

東大島 ②（No.320012）

❹ 学びなおし英会話
❺トラベル英会話

〈学びなおし英会話〉
古石場 ②（No.320043）

〈学びなおし英会話〉
森　下 ⑦（No.320030）

〈トラベル英会話〉
砂　町 ②（No.320083）
古石場 ⑦（No.320044）

テキストや授業内容を詳しく知りたい方は説明会にお申込みください。【要事前申込】
●3/19（木）19：00～20：00（No.310586）豊洲文化センター ●3/20（金･祝）10：30～11：30（No.310596）亀戸文化センター

[レッスン時間]①9：00～10：30 ②10：30～12：00 ③10：40～12：10 ④13：30～15：00 ⑤14：00～15：30 ⑥18：25～19：55 ⑦19：00～20：30 ⑧20：05～21：35

スピーキング練習に重点を置いた日常英会話クラス｡前半に英語表現の学習､
リスニング演習を行い､後半は少人数グループに分かれて練習します。
受講料17,300円、教材費4,200円　　　　　　　　　　　　　 定員20名

学びなおし英会話　小グループで楽しく話そう！

文化に関するトピックを用いて､海外の様々な文化･歴史に触れます｡日本と
の共通点や違いなどを学び､グローバルな視点を育てます。
受講料23,000円、教材費850円　　　　　　　　　　　　　　 定員16名

トラベル英会話　

海外でも日本でも役立つ､旅行中のさまざまな場面での英会話を､複数の日本
人講師によるグループ練習も行いながら楽しく学びます。
受講料17,300円、教材費3,400円　　　　　　　　　　　　　 定員20名

コミュニケーション英会話 英検3級～2級程度

リスニングとスピーキングのコミュニケーションスキルに重点を置き､英語
で円滑にやり取りをするための重要な文法構造を学びます。
受講料23,000円、教材費3,680円　　　　　　　　　　　　　 定員16名

【単科コース】文化･トラベルなど､学びたいテーマに特化したコースです。

英語で学ぶ日本の隠れた名所 英検準2級～2級程度

日本の主要な観光地から離れ､一味違う｢日本の町｣を英語で紹介した本を使
用して､英語で論理的かつ魅力的に紹介する表現力と語彙力を身につけます。
受講料23,000円、教材費2,520円　　　　　　　　　　　　　　定員16名

基礎英会話 英検4級～3級程度

基礎的な語彙力、リスニング力、文法を身につけ身近な事柄に対応できる会
話力を養い、日常会話の底上げをしていきます。
受講料23,000円、教材費5,600円　　　　　　　　　　　　　  定員16名

ディスカッション 英検2級以上

国内外の時事問題や興味深いトピックを取り上げ､ネイティブレベルの英語
で論理的に述べる力を養います。
受講料23,000円、教材費850円　　　　　　　　　　　　　　 定員16名

中級英会話 英検3級～準2級程度

日常生活に関わる短い文章に対応できる力や長めの会話を聞き取り､リスニン
グ力を養いながら様々な場面において適切に反応しながら会話力を養います。
受講料23,000円､教材費5,600円　　　　　　　　　　　　　 定員16名

準上級英会話 英検準2級～2級程度

ネイティブスピーカーと同等の聞き取り力と社会的なテーマにも対応できる
語彙力や読解力を向上させ、流暢で自然なコミュニケーション力を養います。
受講料23,000円、教材費5,600円　　　　　　　　　　　　　  定員16名

イメージ

【レベルアップコース】
自分に合ったレベルのクラスからスタートし､継続
的な学習でレベルアップを目指すコースです｡年に
1度のテスト(任意)や講師からの評価を通じて､学
習効果を測ることができます｡また一定レベルに達
すると､講師として活躍する場があります｡

初歩から学ぶ英会話 英検5級～4級程度

英会話を初歩から学びたい方向けのクラス｡複数の日本人講師が担当し､少
人数グループで練習も行い、楽しく英会話の基礎を学びます。
受講料13,900円、教材費3,800円 定員20名

英語で学ぶカルチャースタディ 英検3級～準2級程度

… 所属外国人講師
…江東区英語会話力認定者協会（ESVA）
所属日本人講師 イメージ

学びたい時間は午前・午後・夜間から選べます!いつでもanytime

レッスン会場は、文化センター7館と総合区民センターから選べます!どこでも anywhere

英会話を通じたコミュニケーションで、仲間づくりを広げることができます!だれでもanyone

英会話講座のご案内 時間90分制 回数16回(年間32回）

❸

TOEIC  300点～400点程度Ⓡ

TOEIC  400点～600点程度Ⓡ
英検4級～3級程度

TOEIC  350点～450点程度Ⓡ

TOEIC  300点～550点程度Ⓡ

　英検4級～3級程度
TOEIC  330点～450点程度Ⓡ

TOEIC  350点～550点程度Ⓡ

TOEIC  500点～785点程度Ⓡ

TOEIC  500点～700点程度Ⓡ

TOEIC  785点以上Ⓡ

【
単
科
コ
ー
ス
】

クラス一覧表

英会話講座受講説明会

自分にあったクラスで楽しくレッスンをはじめよう!

クラス紹介 5/7(木)より順次開講。2027年3月まで。本講座は1年コースです。

NEW

●〈カルチャースタディ〉
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江東区
文化センター
〒135-0016 東陽4-11-3
【電話】03-3644-8111
【FAX】03-3646-8369
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

森下
文化センター
〒135-0004 森下3-12-17
【電話】03-5600-8666
【FAX】03-5600-8677
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

古石場
文化センター
〒135-0045 古石場2-13-2
【電話】03-5620-0224
【FAX】03-5620-0258
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲
文化センター
〒135-0061 豊洲2-2-18
豊洲シビックセンター8F
【電話】03-3536-5061
【FAX】03-5560-0505
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

豊洲ベイサイド
クロス

2b
出口

亀戸
文化センター
〒136-0071 亀戸2-19-1
カメリアプラザ5F
【電話】03-5626-2121
【FAX】03-5626-2120
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

東大島
文化センター
〒136-0072 大島8-33-9
【電話】03-3681-6331
【FAX】03-3636-5825
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

砂町
文化センター
〒136-0073 北砂5-1-7
【電話】03-3640-1751
【FAX】03-5606-5930
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第1・3月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

総合区民
センター
〒136-0072 大島4-5-1
【電話】03-3637-2261
【FAX】03-3683-0507
【開館時間】9：00～22：00
【休館日】第2・4月曜日。
ただし祝日の場合は開館。

春の講座への申し込み方法 3/10(火）～24(火）お申込み期間

電話・窓口で（受付時間 9：00～21：00）
実施するセンターへ
電話または窓口でお申込みください。

WEBで
https：//www.kcf.or.jp/yoyaku/koza/

検索江東区文化コミュニティ財団 講座

の認確を約規用利のムテスシ約予座講の内ジーペのこ①
うえお申込みください。「受講生番号」と「パスワード」
が必要です。これまでに当財団の講座を受講したこと
がある方は、講座を実施しているセンターにお問い合
わせください。初めて受講される方は講座予約システ
ムから「受講生登録」を行ってください。

号番座講【の望希ご、で」索検座講「ジーペみ込し申座講②
（No.000000）】を入力して検索することができます。

FAX・はがきで※3/24（火）必着です。

FAX・ハガキ記入例
名座講・名ータンセるす施実①

ナガリフ・名氏②
別性・）暦西（年れま生③

※小学生以下は生年月日
所住・号番便郵④

号番XAF・号番話電⑤

し定決を者講受で選抽、合場たえ超を員定、は外以座講るいてれさ載記と順着先①
ます。（抽選の場合、江東区民を優先します。）

はたま、口窓ータンセ各内区、を等料講受。すまし送郵を類書き続手はに方の選当②
銀行振込みにてお支払いください。入金の確認をもって受講の申し込み成立と
し、受講証を発行します。

。すましり送おをきがは知通選落はに方の選落③
。すまりあが合場るれ入け受てえ超を員定、ともの断判な的合総④

に況状、がすまい行を集募き続き引も後間期み込し申は座講いないてし達に員定⑤
よっては開講を見送る場合があります。

受講者の決定

。すで月9と月3は期時集募。すまいてし講開てけ分に期2を年1①
上記以外の時期に開講している講座もあるので、随時ホームページでご確認くだ
さい。
②受講料には、諸雑費や消費税が含まれています。入学金はありません。

等代具道途別に外以費材教。すで分）年半（期半は費材教、料講受るいてれさ載掲③
がかかる場合があります。

はくし詳。すまりあが度制助補の料講受、はに者偶配と人本員会うとうこルナカ④
江東区勤労者福祉サービスセンター（カナルこうとう）へお問合せください。
☎03-3699-5101

せましたいは金返の後講開てしと則原、はていつに料講受たいだたいい払支お⑤
ん。病気や転居等でやむを得ず受講できない場合は、講座開始の前日までに実施
館へのお申し出により返金いたします。なお、クーリングオフ制度については、当
財団事業は適用の対象外です。

。いさだく承了ごめじからあ。すまりあが合場るなに更変は等間時や日施実座講⑥
学・齢年。すまいてしと象対を）く除を生学中（上以歳51、は座講いなの定指に特⑦

年の対象日は、4月1日時点です。
れそ、し用利みのに業事のみ込申おは報情人個たしいがかうおに際のみ込し申お⑧

以外の目的に利用することはありません。

講座全般について

WEBでの
申込みはこちら

東陽町 森下 古石場

亀戸 東大島 砂町 西大島

豊洲

お申込期間内に、以下の方法でお申込みください
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